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ThermBack LED

1. Product Overview

Utilizing a powerful, 4-in-1 combination of heat, vibration, near-infrared LED, and far-infrared therapies, this cordless, wearable device delivers fast,
long-lasting relief from lower back tension. Designed for maximum therapeutic benefits, it targets specific areas of the lower back by positioning
infrared LED lights along the spine, vibration motors on muscles and tissues, and carbon fiber-conducted heat with far-infrared energy across the
entire lower back. Convenient and effective, ThermBack LED revolutionizes how you manage lower back tension.

Intended Use

The ThermBack LED is intended to provide vibration and topical heating through mechanically powered heat and the infrared
spectrum of light to temporarily increase circulation and relieve minor discomfort in the lower back.

2. What'’s in the box

Q ThermBack LED device @ Travel pouch

@ USB-C to USB-C cable @ Instruction manual

A power adapter is not included with this device.
For unlimited use without battery life restriction, use
while plugged in with a USB-C power adapter of at
least 40W. Ensure it is from a certified manufacturer
and has not suffered any structural damage.
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Figure 1. What'’s in the box



3. Download the Therabody App

If you currently have the Therabody app, proceed to step 3

1. Download the Therabody app from the App Store or Play Store.
2. Follow the in-app instructions to create a new app account and verify your email.
3. Oncelogged in, follow the onboarding steps to connect your device to the app. Be sure that the Bluetooth settings are enabled for your phone.
4. Select “ThermBack LED” as your Therabody device when prompted. Figure 2. QR code to
5. Press and hold the power button on your device to turn it on. The device must be powered on to locate and pair to the app. download the app
6. Tap “Pair Device” and select “ThermBack LED” to confirm the device and app connection.
7. The Therabody app allows you to easily control and customize treatments from your phone. In the app you can control device settings, learn the best way to use each therapy, and

get routine suggestions that show you exactly how to use the device based on your unigue needs. Plus, you can save your favorite settings for easy access to the treatments you use

most.
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Figure 3. Corresponding pictures/diagrams of the device



5. Using the Device

Putting on the Device

1. Find a comfortable position sitting down or standing upright; we recommend standing for optimal placement. The device features a sleek, comfortable design that can be worn under or over clothes.
For maximum benefit of all therapies included in the device, it’s recommended to be worn on bare skin.

Remove the protective covers from the Velcro on each strap and let the outer compression straps hang down.

Reach it around the back of your body and hold one strap in each hand.

2

3

4. Wrap the left strap around your abdomen, then attach the right strap on top.

5. Reach back and grab the outer compression straps, pull them tightly to your desired level of support and attach them in front. These can be attached over the control panel.
6

Once comfortable, make sure that the Therabody logo is centered on your back. The control panel does not need to be centered in the front.

(2]

Figure 4. Corresponding picture/diagram of using the device



Using the Device

1. Turnonthe device. Firmly press and hold the power button. The LED indicator on the button will turn on when the device is on.

2. Selectaheat +far infrared setting. Press the heat button to toggle between the three heat settings: low (default), medium, and high. Far infrared light therapy turns on when the heat setting is on. Heat and
far infrared treatment will turn off after 20 minutes.

3. Select avibration pattern. Press the vibration button to toggle through the three vibration patterns: low (default), high, and wave. Vibration treatment will turn off after 20 minutes.

Turn near infrared LED light therapy on or off. Near infrared LED light therapy will turn on when the device is on (default). Press the near infrared LED light button to turn off this therapy. For this therapy to be
effective, allow the device to directly contact your skin. Near infrared LED light treatment will turn off after 10 minutes (the recommended dosage for maximum treatment benefits).

5. Turn off the device. The device will automatically shut off after the treatment is completed. Press the power button at any point during the treatment to turn off the device. The device will automatically shut off
after 10 minutes if not in use. The LED light on the button will turn off when the device is off.

6. Lockthe device. When not in use or during transport, lock the device to prevent turning it on accidentally. Quickly press the power button three times to initiate the lock function. Each LED light will flash
sequentially to indicate that the device is locked. Quickly press the button three times again to unlock. Each LED light will flash sequentially (in the opposite direction) to indicate that the device is unlocked.
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Figure 5. Corresponding picture/diagram of using the device



6. How the Device Works

MODALITY INTENDED BENEFIT SETTINGS
Low*
Medium* High*
39 °C . .
Heat enhances blood flow to reduce soreness and . 42°C 45°C
Heat Therapy . . L 102 °F
stiffness, improve mobility, and accelerate recovery. 107 °F 113 °F
(Default)

Traditional heat offers relief and relaxation by warming

the skin and superficial muscles. Far infrared light uses

FIR (Far Infrared Light Therapy) long wavelengths of non-visible light (energy) for a

warming effect to temporarily increase circulation and
ease discomfort.

10-12 J/cm2 of energy generated across the entire device in a 20 minute treatment when heat
therapy is on

i i i i Low
Vibration Therapy Vibration therapy stimulates the r_nuscles to relieve High Wave
soreness and tension. (Default)
ON
NIR uses shorter wavelengths of non-visible light (energy) . . .
NIR (Near Infrared Therapy) for a warming effect to temporarily increase circulation SHRIEE PRI dOSﬁsgeenerated IR OFF
and relaxation.
(Default)

*Actual skin temperature may vary depending on how the device is worn.

To learn more about the science and benefits behind the modalities included in this device, visit therabody.com/science



7. Care, Cleaning, and Charging

Device Maintenance

The following maintenance instructions are important to ensure that your device continues to work as it was designed. Failure to follow these instructions may cause your device to stop working.

Cleaning the Device

Your device should be cleaned before its first use. For ongoing care, clean at least once a week. Carefully follow the cleaning instructions below to ensure longevity of the device and its
components.

The device is NOT waterproof or machine washable. Do not allow excess liquids or water to enter the product.
Visually inspect the device for any obvious signs of debris build-up.

Spot clean only. To clean, wipe the inner surface of the strap with a dampened microfiber cloth.

Clean the LEDs with a 70% IPA or Clorox-type wipe.

After cleaning, allow the device to dry thoroughly before storing or beginning another treatment.

Do NOT submerge the device in water or clean it under running water. Do not allow the device to come into contact with corrosive solutions, which can damage the device’s appearance and
function.

Charging the Device

1.

2.

The device is USB-C enabled and comes with a charging cable. Before charging the device, ensure that the device is powered off.

Connect one end of the charging cable to the USB-C charging port on the device. It is located on the bottom of the control panel. Connect the other end of the charging cable to a power
adapter.

The LED light will indicate the battery status when the device is on and charging. Press the button to check the battery status while the device is off.

Flashing orange: Low battery
Flashing blue: Half battery
Flashing green: High battery
Solid green: Full battery

The battery life of the device is up to 180 minutes, depending on the settings used. For unlimited use without battery life restriction, use while plugged in with a USB-C power adapter of at least 40W.
**Note: If using a charger from a third party, ensure that it is from a certified manufacturer and has not suffered any structural damage. Do not try to use the device while charging.



8. Troubleshooting Guide

SCENARIO

ERROR CODE DISPLAYED

The power button LED indicator
blinks orange 10 times and then
turns off

POTENTIAL CAUSES

The device is not charged

POTENTIAL SOLUTIONS

Connect the USB-C cable (included in box) to the device and plug in the other end
to an adapter (above 40W). Connect to a power outlet. Verify that the device is
charging by checking proper connection between the power adapter, the USB-C
cable, and the USB-C port on the device. The battery LED indicator will display the
battery level. If using the device while charging, battery level will not increase, but
it will remain powered on.

The device stops working

The power button LED indicator
blinks orange, blue, and green 5
times and then turns off

The battery pack has overheated
during charging or use

Ensure the device is powered off, remove from charger, and let the device rest
for 60 minutes. If the issue still persists after verifying all of the above, contact
Therabody for further assistance. Visit https://www.therabody.com/us/en-us/
support/ support.html for the available contact methods.

The LED light therapy pad stops
working

The dark orange LED indicator blinks
10 times

The LED light therapy pad has
overheated

Ensure the device is powered off, remove from charger, and let the device rest
for 60 minutes. If the issue still persists after verifying all of the above, contact
Therabody for further assistance. Visit https://www.therabody.com/us/en-us/
support/support.html for the available contact methods.

The heat therapy pad stops
working

The 3 orange heat intensity
indicators blink 10 times

The heat therapy pad has
overheated

Ensure the device is powered off, remove from charger, and let the device rest
for 60 minutes. If the issue still persists after verifying all of the above, contact
Therabody for further assistance. Visit https://www.therabody.com/us/en-us/
support/support.html for the available contact methods.

Vibration therapy stops working

The 3 white vibration indicators blink
10 times

The motor has overheated

Ensure the device is powered off, remove from charger, and let the device rest
for 60 minutes. If the issue still persists after verifying all of the above, contact
Therabody for further assistance. Visit https://www.therabody.com/us/en-us/
support/support.html for the available contact methods.

The device is on, heat is not working,
and the heat LED indicator is off

Heat treatment is turned off

Press the heat button to turn on the treatment.

Heat function is not working

Heat does not turn on even after
heat button is pressed, heat LED
indicator is off

Heat button issue

If the heat treatment does not turn on after verifying the above, the heat
connection may be damaged. Contact Therabody for further assistance. Visit
https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html for the available
contact methods.

Heat is low

Low heat level may be selected

Increase the heat intensity by pressing the heat button




8. Troubleshooting Guide

SCENARIO

The vibration function is not
working

ERROR CODE DISPLAYED

The device is on, but the vibration is
not working

POTENTIAL CAUSES

Vibration treatment is turned off

POTENTIAL SOLUTIONS

Press the vibration button to turn on the treatment.

The vibration does not turn on even
after the vibration button is pressed

Vibration button issue

If the vibration treatment does not turn on after verifying the above, the vibration
connection may be damaged. Contact Therabody for further assistance. Visit
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html for the available
contact methods.

Cannot charge the device

N/A

The power adapter cable is not
well connected to the adapter
socket on the console

The power outlet connected is
beyond the range of 100-240 Volt

Verify that the power adapter cable is well connected to the adapter socket on the
console, and the power adapter is connected to the 100-240 Volt power outlet. If
this doesn’t work, contact Therabody. Visit https://www.therabody.com/us/en-us/

support/support.html for the available contact methods.

The device is charging very slowly

Slow charging or incompletely
charging

There may be an adapter issue,
or the adapter power is too low

Ensure you are using the USB-C to USB-C cable provided, or one from a certified
manufacturer.

If the issue still persists, Contact Therabody for further assistance. Visit https:/
www.therabody.com/us/en-us/ support/support.html for the available contact
methods.

Mechanical noise

There is a rattling noise when the
device is turned on

Internal malfunction

Contact Therabody for further assistance.
Visit https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml for the available
contact methods.

Bluetooth connectivity issue

Cannot connect to the app or the
device isn't working properly once
connected

The firmware is not updated to
the latest version

Update the device firmware and try to connect to Bluetooth again.

The phone version or system
cannot support the connectivity

Update your phone to the latest version. If this doesn’t work, try to install the app
on another phone device.

DO NOT attempt to troubleshoot by disassembling the device as this will void the warranty and may cause injury.

Store and transport the device

To store, gently roll or fold the device.

1. Toroll: Lay the device flat with the internal side facing you. Starting at the left outer strap, gently roll towards the middle. Avoid rolling the LEDs. Continue to roll, completing the right outer strap.
2. To fold: Lay the device flat with the internal side facing you. Fold the left and right outer straps over the device. Lightly fold in half, avoiding folding the LEDs.

Avoid tightly rolling the device. Do not fold over the LEDs, as this may damage the device’s internal components.

To store and transport the device, lay it flat in its travel pouch to not damage the internal components. Store the device in a cool and dry place (Temperature: 0°C/32°F - 35°C/95°F Relative humidity:
10~95% RH). Do not store the device where temperatures may exceed 35°C/95°F, such as in direct sunlight or in a vehicle.




Warnings and Guidance (Precautions and Contraindications)

Background

Therabody products are designed to unlock the body’s natural ability to achieve health and well-being.
Through science and technology, the Therabody portfolio of products allows people to access the
therapeutic benefits of different natural phenomena to meet both their needs and preferences. There

will be times when it is advisable to modify how devices are used (precautions) or times when it is not
appropriate to use certain devices (contraindications). Read the following safety information for the device
in its entirety prior to use.

Important Safety Information
General Device Use

This device is intended for use by people in good health. This device is contraindicated against and should
not be used by or on anyone with a history of epilepsy, seizures or cardiopathy.

The device is not recommended for anyone with an electronic implanted device (such as a pacemaker),
cardiac arrhythmia, tumors, or acute episodes of inflammatory diseases. The device is not recommended
for those who have arteriosclerosis, thromboses, or implants in the body region being treated. The device
should not be used if you have dark brown or black spots, such as large freckles, birthmarks, moles, or
warts, on the area being treated. The device is not recommended if you have eczema, psoriasis, lesions,
open wounds, or active infections other than mild to moderate acne, such as cold sores, in the area being
treated. Wait for the infected area to heal before using the device. The device should not be used if you
have abnormal skin conditions caused by diabetes or other systemic or metabolic diseases. If you have

a history of herpes outbreaks in the area of treatment, use of the device is not recommended unless you
have consulted with your physician and have received preventive treatment.

Please consult your physician prior to using the device if you are pregnant and/or nursing. Immediately
stop using the device at the first sign of discomfort. If you have any medical considerations please
consult your doctor before using the device.

Safety, Precautions, and Contraindications

These recommendations are derived from consultation with medical experts and published research
regarding precautions and contraindications as of the printing date. For up-to-date information, please
visit us online at https:/www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Precautions:

Due care is required in these circumstances and device use may need to be modified. Consult with a
medical professional if you currently have or suspect you may have any of the following conditions or if you
have any questions.

Recent injury or surgery
Hypertension (controlled)
Sensitivity to heat or pressure
Mild peripheral neuropathy
Osteopenia

Osteoporosis

Diabetes

Varicose veins

Bony prominences or regions
Scoliosis or spinal deformity

Medications that may alter client sensations
This device should fit tightly but should NOT restrict circulation in any way
Do not wear this device while sleeping, including during naps

Contraindications:

The following are circumstances where the potential risks may outweigh the benefits. Consult a medical
professional before use.

e  Skin rash, open wounds, blisters, local tissue inflammation, infections, bruises, or tumors on the

treatment area

Pregnancy/nursing

Deep vein thrombosis, osteomyelitis

Herniated disks

Bone fracture or myositis ossifications

Hypertension (uncontrolled)

Abnormal sensations (e.g., numbness)

Cancer/tumors

Epilepsy

Cardiopathy (heart disease)

Vascular/arterial and circulation diseases, including blood clots, phlebitis, thromboses, and varicose

veins

Acute or severe cardiac, liver, or kidney disease

Neurologic conditions resulting in loss or altered sensation

Direct application to the face, throat, or genitalia

Recent surgery or injury

Peripheral vascular insufficiency or disease

Severe peripheral neuropathy or other causes of sensory impairment

Bleeding disorders

Connective tissue disorders

Medications that may thin the blood or alter sensations

Direct pressure over surgical site or hardware

Direct pressure over eyes or throat

Severe scoliosis or spinal deformity

Pacemaker or ICD

Implanted devices such as IUDs, metal pins/plates

History of embolism

Photo allergy or disorder (ex. Lupus, porphyria)

Medications that cause light sensitivity

Suspicious lesions or skin cancer, please visit your physician

If taking or using any retinol or/ sun sensitive medications or /products or benzoyl peroxide do not

use infrared LED light

Extreme discomfort or pain felt by client

Do not use in the presence of unexplained pain

e Allergy to device material: Polyurethane, Spandex, Polyester, Nylon, Plastic, Silicone, Artificial PU
Leather



Limited Warranty and Customer Service

For full warranty information, please visit wwwiherabody.com/warranty.
Customers who are in need of product support should visit https:/www.therabody.com/us/en-us/support/
support.html for the available contact methods.

FDA-Registered
Limited Warranty Only With Authorized Retailer Purchase

© 2025 Therabody, Inc. All Rights Reserved.
Patents at wwwiherabody.com/patents

Manufactured and Distributed by:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300

Los Angeles, CA 90025, USA

In the Australian market, the Therabody ThermBack LED device warranty is 1year.

For Australian Market Only: The purchase of this device is accompanied by a limited warranty. For
complete details about the rights afforded to you under this warranty, visit https:/therabody.com/anz/en-
au/warranty-support/.

Imported and Distributed By:
Therabody Australia Pty Ltd
Waterman Business Centre
175 Maroondah Highway
Suite 16, C307, Level 3
Ringwood Vic 3134 Australia

Importers:

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Ireland

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
United Kingdom, EC3N1LJ

The weight: 1.94lbs, 882¢g

The capacity: 3200mAh

The chemistry: Inner Fabric- 30% PU, 30% Spandex, 20% Polyester, 20% Nylon
Outer Fabric: 40% PU, 60% Nylon

UNIT WARNINGS

READ ALL INSTRUCTIONS AND CAUTIONARY MARKINGS IN THIS MANUAL, ON THE CHARGER, AND
ON THE DEVICE BEFORE USING OR CHARGING THE DEVICE AND ITS ACCESSORIES.

When using the device, the following precautions should always be adhered to:
1. USE ONLY AS INSTRUCTED. Use only Therabody recommended accessories and replacement parts.
This device is not intended to diagnose, mitigate, or treat diseases. The device is an advanced mechanical

tool with electric components. If the device and its accessories are not used or maintained properly,
there is arisk of fire, electric shock, or injury. Failure to use and maintain the device and corresponding
attachments in accordance with the instructions outlined in this manual will void the warranty and may
result in product damage or physical injury. The device is intended for commercial and home use.

2. NOT FOR CHILDREN. The device is not intended for use by young children or persons with reduced
physical, sensory, or reasoning capabilities or lack of experience and knowledge, unless given supervision
orinstruction concerning use of the device by a person responsible for their safety. The device is not a toy.
Do not play with, bend, or pull the electrical components. Advise children not to play with the device or
accessories. Adult supervision should be provided for those under 18 using the device.

3. CHARGING. If your device doesn’t turn on or the battery indicator displays a low battery level, please
charge before first use. Charge the battery using the USB-C cable (included). When you use the charging
cable (included), make sure its USB-C connector is fully inserted into a compatible power adapter before
you plug the adapter into a power outlet. You can also charge the battery with third party cables that

are compliant with USB-C and with applicable country regulations and international and regional safety
standards. Other adapters may not meet applicable safety standards, and charging with such adapters
could pose a risk of death or injury. Do not force the cable into place. Fully charge the device at least once
every six months to prevent device and battery damage. Unplug the power adapter and charging cable
when notin use.

4. DO NOT OVERCHARGE. Do not leave the device connected to the power adapter for more than one
hour after the battery has been fully charged. The battery includes a protection system to avoid the risk of
overcharging. However, overcharging may reduce its life over time.

5. CHARGING LOCATIONS. Ensure that the battery status LED is OFF before charging. Insert the USB-C
cable into the port (behind the power button) to charge the device. Do not use the device while charging.
Avoid skin contact when the USB-C is plugged into a power source as it may cause discomfort or injury.
Do not sleep or sit on the USB-C connector. The device should be charged indoors in a well-ventilated,
dry location. Do not charge the device outdoors, in a bathroom, or within 10 feet (3.1 meters) of a bathtub
or pool. Do not use the device or charger on wet surfaces, and do not expose the charger to moisture,
rain, or snow. Do not use the device or its compatible charger in the presence of explosive atmospheres
(gaseous fumes, dust, grain, metal powders, or flammable materials). Sparks may be generated, possibly
causing a fire.

6. UNPLUGGING THE CHARGER. Pull the plug, not the cord, to reduce the risk of damage to the
electrical plug and cord. Never carry the charger by its cord. Keep the cord away from heat, oil, and

sharp edges. Do not stretch the charger cord or place the cord under strain. Do not handle the

charger, terminals, or the device with wet hands. Always unplug this appliance from the electrical outlet
immediately after using and before cleaning. Store cable to ensure it is not stepped on, tripped over, or
otherwise subjected to damage or stress. Do not use a power adapter or charging cable that has received
a sharp blow, been dropped, run over, or damaged in any way. For long-term storage, store with a fully
charged battery.

7. USAGE AND SKIN SENSITIVITIES. Adjust the device to fit comfortably on your body. Always adjust the
device while the device is OFF. Press and hold the Power Button to turn off the device. Make sure the
Battery status LED is OFF. Discontinue the use of the device if you feel any discomfort. Some people

may experience reactions to certain materials used in wearable items that are in prolonged contact with
their skin. This can be due to allergies, environmental factors, extended exposure to irritants like sweat

or other causes. You may be more likely to experience irritation from any wearable device if you have
allergies or other sensitivities. If you have known sensitivities, take special care when using the device and
accessories. If you experience redness, swelling, itchiness, or any other irritation or discomfort on your
skin around, or beneath, your device, remove the device and consult your physician before resuming wear.
Continued use, even after symptoms subside, may result in renewed or increased irritation.

8. DO NOT OPERATE UNDER BLANKET AND PILLOW. Excessive heating can occur and cause fire,
electric shock, or injury.

9. DEVICE CARE AND SERVICE. Handle the device with care. The device contains electronic
components that can be damaged if dropped, burned, punctured, or crushed. Do not disassemble

the device or attempt to repair the device yourself. Disassembling the device may damage it, result

in loss of water resistance, and may cause injury. If the device is damaged or if malfunctions occur,
contact Therabody Customer service. The warranty will be void if the device, batteries, or charger are



disassembled or if any parts have been removed. Do not use if damaged as these may cause injury. Avoid
heavy exposure to dust or sand. Do not puncture or damage the device. Puncturing the device canlead to
incorrect operation.

10. CLEANING INSTRUCTIONS. Visually inspect the device for any obvious signs of debris build-up.

Wipe your device with a damp microfiber cloth. After cleaning, allow the device to dry thoroughly before
storing or beginning another treatment. A properly cleaned device should have no visible signs of debris
or moisture. Note: This product is not waterproof. Only clean with a dampened cloth wipe by wiping the
device. Do not submerge the device in water or clean it under running water. Do not allow the device to
come into contact with corrosive solutions, which can damage the device's appearance and function.

11. STORING THE DEVICE AND ACCESSORIES. Store in a cool, dry place. Only charge the device when
the ambient temperature is between 35°C/95°F and 0°C/32°F. Do not store the device or charging cable
where temperatures may exceed 35°C/95°F, such as in direct sunlight, in a vehicle, or in a metal building
during the summer.

12. DEVICE DISPOSAL. This device contains a lithium-ion battery, and care must be taken upon disposal
of the device. Before disposal of this device, please review your local laws and requirements surrounding
Lithium-lon Battery disposal. The preferred method of disposal is recycling the whole device.

Reporting adverse events to FDA

MedWatch is the Food and Drug Administration’s (FDA) program for reporting serious reactions, product
quality problems, therapeutic inequivalence/failure, and product use errors with human medical products,
including drugs, biologic products, medical devices, dietary supplements, infant formula, and cosmetics.
If you think you or someone in your family has experienced a serious reaction to a medical product, you
are encouraged to take the reporting form to your doctor. Your health care provider can provide clinical
information based on your medical record that can help the FDA evaluate your report. However, we
understand that for a variety of reasons, you may not wish to have the form filled out by your healthcare
provider, or your health care provider may choose not to complete the form. Your health care provider

is not required to report to the FDA. In these situations, you may complete the Online Reporting Form
yourself.

You will receive an acknowledgement from the FDA when your report is received. Reports are reviewed by
FDA staff. You will be personally contacted only if we need additional information.

Submitting adverse event reports to FDA

Use one of the methods below to submit voluntary adverse event reports to the FDA:

1. Report Online at: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.nome

2. Consumer Reporting Form FDA 3500B. Follow the instructions on the form to either fax or mail it in
for submission. For help filling out the form, see MedWatchLearn. The form is available at: www.fda.
gov/ downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3. Call FDA at 1-800-FDA-1088 to report by telephone.

4. Reporting Form FDA 3500 commonly used by health professionals. The form is available at: www.fda.

gov/ downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucmi163919.pdf

GARMENT CARE.
Meanings of symbols
This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1)

Descripton

CE Mark

Location of Label

On rating label

Please read the user manual before use.

In packaging

Separate collection for waste electrical and
electronic equipment.

Note: For more information about disposal of
equipment, its parts and accessories, please
contact your local distributor.

On rating label

4 1P22

IP Classification: The first number 2:
Protected against access to hazardous parts
with a finger, and the jointed test finger of 12
mm @, 80 mm length, shall have adequate
clearance from hazardous parts, and
protected against solid foreign objects of 12.5
mm @ and greater.

Onrating label

5| &

RCM Mark

On rating label and
packaging

Type BF apply part

On rating label

Manufacturer information

On rating label

R
ay
UK
CA

8 UKCA Mark for UK On rating label
9 | OBletooth | Bluetooth On packaging
10 |C IC Canada On rating label

upi:

11 qEVE (01) 00840295408514
10) 0000
Eliﬁ.‘ e

(21) 00000

Unique Device ldentification (UDI)

On rating label and
packaging

- ubi:
E'IE (01) 0840295408514
12 qu § (10) 0000

& (21) 00000

Date of Manufacture

On rating label

this device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any interference received,
including interference that may cause undesired operation.

Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the
user’s authority to operate the equipment.



This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant
to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency
energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference
to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference
by one or more of the following measures:

-- Reorient or relocate the receiving antenna.

-- Increase the separation between the equipment and receiver.

-- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

-- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Medical EMC + Safety

IEC 60601-1and IEC60601-11 Requirement ( Warning )---For Medical device apply for US, CA
This device is Class Il equipment with type BF applied. It complies with Medical Electrical Safety
Standards (IEC 60601-1).

This device also complies with Medical EMC Standard (IEC 60601-1-2).

GUIDANCE AND MANUFACTURER'S DECLARATION - ELECTROMAGNETIC EMISSION -
FOR ALL EQUIPMENT AND SYSTEMS

The has been tested and found to comply with the electromagnetic compatibility (EMC) limits for medical
devices to IEC 60601-1-2: 2014. These limits are designed to provide reasonable protection against
harmful interference in a typical medical installation.

T*WARNING: Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment should be avoided
because it could result in improper operation. If such use is necessary, this equipment and the other
equipment should be observed to verify that they are operating normally.”

2*WARNING: Use of accessories, transducers and cables other than those specified or provided by

the manufacturer of this equipment could result in increased electromagnetic emissions or decreased
electromagnetic immunity of this equipment and result in improper operation.”

3* WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna

cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of the ME
EQUIPMENT, including cables specified by the manufacturer. Otherwise, degradation of the performance
of this equipment could result.”

Please scan QR code for a copy of the Declaration of Conformity under Regulation (EU) 2019/1020

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emission

The ThermBack LED is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of ThermBack LED should assure that it is used in such an environment.

EMISSIONS TEST COMPLIANCE ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE
RF emissions Group 1 The ThermBack LED uses RF energy only for its internal function. There for, its RF emissions are very low and are not likely to cause any interference in nearby
CISPR 11 electronic equipment.
RF emissions Class B The ThermBack LED suitable for use in all establishments, including domestic establishments and those directly connected to the public low-voltage power supply
CISPR 11 network that supplies buildings used for domestic purposes.
Harmonic emissions Not applicable
IEC 61000-3-2
Voltage function / flicker emissions Not applicable
IEC 61000-3-3

GUIDANCE AND MANUFACTURER’S DECLARATION - ELECTROMAGNETIC IMMUNITY -
FOR ALL EQUIPMENT AND SYSTEMS

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The ThermBack LED is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the ThermBack LED should assure that it is used in such an environment.

IMMUNITY TEST IEC 60601 TEST LEVEL

COMPLIANCE LEVEL ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE

Electrostatic discharge (ESD) + 8 kV contact

+ 8 kV contact
+2KkV, +4kV, £ 8KV, +15kV air

Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are covered with
synthetic material, the relative humidity should be at least 30%.

IEC 61000-4-2 +2KkV, +4KkV, = 8kV,
+15kV air
Electrostatic transient / burst + 2 kV for power supply lines N/A Mains power quality should be that of a typical commercial or hospital
environment.

IEC 61000-4-4 + 1KV for input/output lines

Surge +1kV differential mode N/A Mains power quality should be that of a typical commercial or hospital

environment.
IEC 61000-4-5 +2kV common mode




IMMUNITY TEST

IEC 60601 TEST LEVEL

COMPLIANCE LEVEL ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE

IEC 61000-4-8

Voltage dips, short interruptions and voltage variations on 0 % UT; 0,5 cycle g) At 0°, 45°, 90°, 135°,180°, 225°, 270° and 315° N/A Mains power quality should be that of a typical commercial or hospital

power supply input lines environment. If the user of the ThermBack LED requires continued
0 % UT; 1 cycle and 70 % UT; 25/30 cycles Single phase: at 0° operation during power mains interruptions, it is recommended that the

|IEC 61000-4-11 ThermBack LED be powered from an uninterruptible power supply or
0 % UT; 250/300 cycle 0 % UT; 250/300 cycle a battery.

Power frequency (50/60 Hz magnetic field 30 A/m 30 A/m Power frequency magnetic fields should be at levels characteristic of

a typical location in a typical commercial or hospital environment.

NOTE

U, is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity -
for EQUIPMENT and SYSTEM

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The ThermBack LED is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the ThermBack LED should assure that it is used in such an environment.

385MHz-5785MHz Test

specifications for ENCLOSURE PORT IMMUNITY to RF
wireless communication equipment (Refer to table 9 of
IEC 60601-1-2:2014)

385MHz-5785MHz Test specifications for ENCLOSURE
PORT IMMUNITY to RF wireless communication
equipment (Refer to table 9 of IEC 60601-1-2:2014)

IMMUNITY IEC 60601 TEST LEVEL COMPLIANCE LEVEL ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE
TEST
Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the ThermBack LED, including
cables, than the recommended separation distance calculated from the equation applicable to the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance:
Conducted RF 3Vrms N/A
3.5
d=[=>]VP
vy
IEC 61000-4-6 150kHz to 80MHz 12
6V in ISM and amateur radio bands between 0,15 MHz d_[ V_z] \/ﬁ
and 80 MHz
3.5
122 P 80 MHz to 800 MHz
Radiated RF 10 V/m 10 V/im d [ E, ] \/_
1”7 VP
IEC 61000-4-3 80MHz to 2.7GHz 80MHz to 2.7GHz d—[ _] P 800 MHz to 2.7 GHz

Ey

where p is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer and

d is the recommended separation distance in metres (m).° Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an
electromagnetic site survey,? should be less than the compliance level in each frequency range.? Interference may occur in the
vicinity of equipment marked with the following symbol:

(R

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies. NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

ThermBack LED.

c  Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.

a The ISM (industrial, scientific and medical) bands between 150 kHz and 80 MHz are 6,765 MHz to 6,795 MHz; 13,553 MHz to 13,567 MHz; 26,957 MHz to 27,283 MHz; and 40,66 MHz to 40,70 MHz. The amateur radio bands between 0,15 MHz and 80 MHz are 1,8 MHz to 2,0 MHz, 3,5 MHz to 4,0 MHz, 5,3 MHz to 5,4 MHz, 7 MHz to 7.3 MHz, 10,1 MHz
t0 10,15 MHz, 14 MHz to 14,2 MHz, 18,07 MHz to 18,17 MHz, 21,0 MHz to 21,4 MHz, 24,89 MHz to 24,99 MHz, 28,0 MHz to 29,7 MHz and 50,0 MHz to 54,0 MHz.
b Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey
should be considered. If the measured field strength in the location in which the ThermBack LED is used exceeds the applicable RF compliance level above, the ThermBack LED should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the EQUIPMENT or SYSTEM - for EQUIPMENT and SYSTEMS

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the ThermBack LED

For transmitters rated at a maximum output power not listed above the

recommended separation distance d in metres (m) can be estimated using

The ThermBack LED is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the ThermBack LED can help prevent electromagnetic interference by
maintaining @ minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the ThermBack LED as recommended below, according to the maximum output power of the communications

the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the
maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the

equipment transmitter manufacturer.
Rated maximum Separation distance according to frequency of transmitter m NOTE 1At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher
&‘tp“t of transmitter 150 kHz to 80 MHz outside ISM and amateur radio | 150 kHz to 80 MHz in ISM and amateur radio 80 MHz1t0 800 MHz | 80 MHzto 800 MHz frequency range applies.
bands bands - . . . .
3.5 _rl2 5>y 12 7 Iy NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic
d —[ V_ ] \/ﬁ d _[ v, ] p d :[ v, ] VP d :[ ;] P propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects
1 2 ! and people.
0.01 0.2 0.20 0.035 0.07
01 0.38 0.63 0.1 0.22
1 1.2 2.00 035 0.70
10 38 6.32 110 2.21
100 12 20.00 35 70




ThermBack LED

1. Produktiibersicht

Dank einer leistungsstarken 4-in-1-Kombination aus Warme-, Vibrations-, Nahinfrarot-LED- und Ferninfrarot-Funktionen bietet dieses kabellose, tragbare
Gerat eine schnelle und lang anhaltende Linderung von Verspannungen im unteren Riicken. Das Gerat wurde im Hinblick auf einen maximalen Nutzen fiir
die Anwenderinnen entwickelt. Durch die Positionierung von Infrarot-LED-Leuchten entlang der Wirbelsaule, Vibrationsmotoren fiir Muskeln und Gewebe
sowie durch Karbonfasern geleitete Warme- und Ferninfrarotstrahlung behandelt es gezielt bestimmte Bereiche des unteren Riickens. ThermBack LED ist
bequem in der Anwendung, effektiv und revolutioniert die Behandlung von Verspannungen im unteren Riicken.

Vorgesehene Verwendung

Das ThermBack LED soll durch Vibration und punktuelle Erwarmung mittels mechanisch erzeugter Warme- und Infrarotstrahlung
vortibergehend die Durchblutung im Bereich des unteren Riickens fordern und Verspannungen losen.

2. Lieferumfang 6 - ~
Q ThermBack LED-Gerat Q Transportetui
@ UsB-C-Kabel mit USB-C-Anschluss @® Gebrauchsanweisung: @

Therabody

Ein Netzadapter ist nicht im Lieferumfang dieses
Gerats enthalten. Fir eine oprimale Leistung ohne
Einschrankungen durch begrenzte Akkulaufzeit,
verwenden Sie das Gerat bei Anschluss an einen \ /
USB-C-Netzadapter mit einer Leistung von
mindestens 40 W. Stellen Sie sicher, dass das
Ladegerat von einem zertifizierten Hersteller stammt
und keine strukturellen Schaden aufweist.

Therabody

ThermBack LED

@
Therabody

Gebrauchsanweisung und
Warnhinweise

Abbildung 1.Lieferumfang



3. Laden Sie sich die Therabody-App herunter

Wenn Sie derzeit die Therabody-App verwenden, fahren Sie mit Schritt 3 fort

—_

Laden Sie die Therabody-App aus dem App Store oder Play Store herunter.

2. Folgen Sie den Anleitungen in der App, um ein neues App-Konto zu erstellen und Ihre E-Mail-Adresse zu verifizieren.
3. Sobald Sie eingeloggt sind, folgen Sie den Einrichtungsschritten zum Verbinden lhres Gerats mit der App. Stellen Sie sicher, dass die Bluetooth-Funktion auf Inrem Handy aktiviert ist.
4. Wahlen Sie bei Aufforderung ,ThermBack LED" als Ihr Therabody-Gerat aus. Abbildung 2. QR-Code
B. Halten Sie die Einschalttaste auf Inrem Gerat gedriickt, um es einzuschalten. Das Gerat muss eingeschaltet sein, damit es gefunden und mit der App verbunden werden kann. zum Herunterladen der
6. Tippen Sie auf ,Gerat verbinden” und wahlen Sie ,ThermBack LED*, um die Verbindung von Gerat und App zu bestatigen. App-.
7. Mitder Therabody-App kénnen Sie die Behandlungen ganz einfach von Ihrem Handy aus steuern und anpassen. Uber die App kénnen Sie die Geréteeinstellungen steuern und erfahren, wie

Sie die einzelnen Therapien am besten anwenden. Au3erdem erhalten Sie Routinevorschlage, die Ihnen genau zeigen, wie Sie das Gerat je nach Ihren individuellen Bedlirfnissen verwenden

kdnnen. Zudem konnen Sie lhre Lieblingseinstellungen speichern, um ganz einfach auf die Behandlungen zuzugreifen, die Sie am haufigsten verwenden.
4, Lerne das Gerat kennen — ———

- V_’_’/’;h’ejn:ink LED @ Th"abOdy \d '

@ Einschalttaste (ON/OFF) A &

V20V I JAME k @
000 23252000001  + 2

10000B40295402031
MadenChira 1000 28TV

@ Taste fiir Infrarot-LED-Licht

9 Warmetaste
e Vibrationstaste
Q USB-C-Ladeanschluss

@ AuBere Kompressionsgurte

Therabody s N\

Abbildung 3. Entsprechende Bilder/lllustrationen des Gerats



5. Verwendung des Gerats

Anlegen des Geréts

—_

Begeben Sie sich in eine bequeme Position im Sitzen oder Stehen; fiir eine optimale Platzierung empfiehlt sich eine stehende Position. Das Gerat hat ein schlichtes, bequemes Design und kann unter oder iiber der
Kleidung getragen werden. Fiir den gréBtmdglichen Nutzen aller Therapien, die das Gerat bietet, wird das Tragen direkt auf der Haut empfohlen.

Entferne die Schutzhiillen vom Klettverschluss an jedem Gurt und lass die duBeren Kompressionsgurte nach unten hangen.
Legen Sie das Gerat an die Riickseite Ihres Korpers und halten Sie je einen Gurt in jeder Hand.

Legen Sie den linken Gurt auf Inren Bauch und befestigen Sie den rechten Gurt dariiber.

o M w0 DN

Fassen Sie nach hinten und greifen Sie die duBeren Kompressionsgurte. Ziehen Sie diese bis zum gewlinschten Grad der Unterstiitzung straff und befestigen Sie sie vorne. Sie kdnnen liber dem Bedienfeld befestigt
werden.

6. Sobald Sie die Gurte bequem befestigt haben, stellen Sie sicher, dass das Therabody-Logo mittig auf Ihren Riicken sitzt. Das Bedienfeld muss vorne nicht mittig sitzen.

Therabody

Therabody

Abbildung 4. Entsprechende Bilder/lllustrationen der Verwendung des Gerats



Verwendung des Gerats

1. Schalten Sie das Gerat ein. Driicken Sie die Einschalttaste und halten Sie sie gedriickt. Die LED-Leuchte auf der Taste leuchtet auf, sobald das Gerat eingeschaltet ist.

2. Wahlen Sie eine Warme- und Ferninfraroteinstellung. Driicken Sie die Warmetaste, um zwischen den drei verfligbaren Warmeeinstellungen zu wechseln: niedrig (Standard), mittel und hoch. Die Ferninfrarot-
Lichttherapie wird aktiviert, wenn die Warmefunktion eingeschaltet ist. Die Warme- und Ferninfrarotbehandlung schaltet sich nach 20 Minuten ab.

3. Wahlen Sie ein Vibrationsmuster. Driicken Sie die Vibrationstaste, um zwischen den drei verfligbaren Vibrationsmustern zu wechseln: niedrig (Standard), hoch und wellenférmig. Die Vibrationsbehandlung schaltet sich
nach 20 Minuten ab.

4. Schalten Sie die Nahinfrarot-LED-Lichttherapie ein oder aus. Die Nahinfrarot-LED-Lichttherapie schaltet sich ein, sobald das Gerat eingeschaltet wird (Standard). Um die Therapie zu deaktivieren, driicken Sie
die Taste fiir das Nahinfrarot-LED-Licht. Das Gerat muss direkt mit der Haut in Kontakt kommen, damit diese Therapie wirksam ist. Die Nahinfrarot-LED-Lichttherapie schaltet sich nach 10 Minuten ab (die empfohlene
Behandlungslange fiir einen maximalen Behandlungsnutzen).

5. Schalten Sie das Gerét aus. Nach Abschluss der Behandlung schaltet sich das Gerat automatisch ab. Zum Ausschalten des Gerats kdnnen Sie wahrend der Behandlung jederzeit die Einschalttaste driicken. Wenn es
nicht verwendet wird, schaltet sich das Gerat nach 10 Minuten automatisch ab. Die LED-Leuchte auf der Taste erlischt, wenn das Gerat ausgeschaltet ist.

6. Sperren Sie das Gerat. Wenn Sie das Gerat nicht benutzen oder wahrend des Transports sollten Sie es sperren, damit es nicht versehentlich eingeschaltet wird. Driicken Sie dreimal schnell auf die Einschalttaste, um
die Sperrfunktion zu aktivieren. Jede LED-Leuchte blinkt nacheinander, um anzuzeigen, dass das Gerat gesperrt ist. Driicken Sie die Taste erneut dreimal schnell, um die Sperre aufzuheben. Jede LED-Leuchte blinkt
nacheinander (in der entgegengesetzten Reihenfolge) und zeigt damit an, dass das Gerat entsperrt ist.

-0

T,
Voreingestellte Behandlungszeit auf dem Gerét: ‘?E % Ej;;; Therabody-App flir ein noch besseres Erlebnis
ThermBack LED schaltet sich nach 20 Minuten automatisch aus, wenn Sie eine ﬁ"?r}::gri’ﬂ"‘..i 3 Wenn Sie eine langere Behandlungsdauer wiinschen und die Behandlungen
wissenschaftlich fundierte Behandlungsdosis erhalten haben. BB s 3" 3 einfach Uber lhr Telefon steuern und anpassen mochten, wahrend Sie es unter
e ;& ﬁf’: der Kleidung tragen, verbinden Sie lhr Gerat mit der Therabody-App.
i e

Abbildung 5. Entsprechende Bilder/lllustrationen der Verwendung des Gerats
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6. So funktioniert das Gerat

MODALITAT

Warmetherapie

VORGESEHENER NUTZEN

Warme verbessert die Durchblutung und lindert auf diese
Weise Muskelschmerzen und Muskelkater, verbessert die
Beweglichkeit und beschleunigt die Erholung.

EINSTELLUNGEN

Niedrig*
39 °C Medium* Hoch*
42 °C 45°C
102 °F
107 °F 113 °F
(Standard)

FIR (Ferninfrarotlichttherapie)

Warmestrahlung bietet Linderung und Entspannung, indem
sie die Haut und die oberflachliche Muskulatur erwarmt.
Ferninfrarotlicht liegt im oberen Wellenlangenbereich der
nicht sichtbaren Infrarotstrahlung. Die Energie hat einen
warmenden Effekt, fordert voriibergehend die Durchblutung
und lindert Beschwerden.

Bei einer 20-miniitigen Behandlung mit eingeschalteter Warmetherapie werden 10-12 J/cm2 Energie lber
das gesamte Gerat erzeugt

warmenden Effekt, fordert vorlibergehend die Durchblutung
und entspannt.

—_— . Die Vibrationstherapie stimuliert die Muskeln und lindert auf Niedrig
Vibrationstherapie diese Weise Muskelkater und Verspannungen. (Standard) Hoch Wave
Nahinfrarotlicht liegt im unteren Wellenlangenbereich der =i
NIR (Nahinfrarottherapie) nicht sichtbaren Infrarotstrahlung. Die Energie hat einen Wissenschaftlich fundierte Strahlung wahrend der NG

Anwendung von NIR
(Standard)

*Je nachdem, wie das Gerat getragen wird, kann die tatsachliche Hauttemperatur variieren.

Weitere Informationen liber die Wissenschaft hinter dem Gerat und die Vorteile der Modalitaten erhalten Sie unter therabody.com/science




7. Pflege, Reinigung und Aufladen

Pflege des Gerats

Die folgenden Wartungsanweisungen sind wichtig, um sicherzustellen, dass Ihr Gerat weiterhin so funktioniert, wie es entwickelt wurde. Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann dazu flihren, dass lhr Gerat
nicht mehr funktioniert.

Reinigung des Gerats

Das Gerat sollte vor dem ersten Gebrauch gereinigt werden. Zur kontinuierlichen Pflege sollten Sie es mindestens einmal pro Woche reinigen. Befolgen Sie sorgfaltig die nachstehenden
Reinigungsanweisungen, um die Langlebigkeit des Gerats und seiner Komponenten zu gewahrleisten.

e Dieses Gerat ist NICHT wasserdicht oder maschinenwaschbar. Achten Sie darauf, dass keine liberschiissigen Fliissigkeiten oder Wasser in das Produkt eindringen.
o Uberpriifen Sie das Gerat visuell auf offensichtliche Anzeichen von Schmutzablagerungen.

e Reinigen Sie das Gerat nur punktuell. Zum Reinigen wischen Sie die Innenseite des Gurtes mit einem angefeuchteten Mikrofasertuch ab.

e Reinigen Sie die LEDs mit einem Tuch mit 70 % IPA, einem Clorox-Tuch oder Ahnlichem.

e Lassen Sie das Gerat nach der Reinigung griindlich trocknen, bevor Sie es verstauen oder mit einer weiteren Behandlung beginnen.

e Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser und reinigen Sie es nicht unter flieBendem Wasser. Lassen Sie das Gerat nicht mit atzenden Losungen in Berlihrung kommen, die das Erscheinungsbild und die
Funktion des Gerats beeintrachtigen konnen.

Aufladen des Gerats
1. Das Gerat ist USB-C-fahig und wird mit einem Ladekabel geliefert. Stellen Sie vor dem Aufladen des Gerats sicher, dass das Gerat ausgeschaltet ist.

2. Schlie3en Sie ein Ende des Ladekabels an den USB-C-Ladeanschluss des Gerats an. Dieser befindet auf der Unterseite des Bedienfelds. Verbinden Sie das andere Ende des Ladekabels mit einem
Netzadapter.

3. Die LED zeigt den Batteriestatus an, wenn das Gerat eingeschaltet ist und geladen wird. Driicken Sie die Taste, um den Batteriestatus im ausgeschalteten Zustand des Gerats zu uberprifen.

Orange blinkend: Niedriger Akkustand
Blau blinkend: Halber Akkustand
Blinkt griin: Hoher Akkustand
Dauerhaft griin: Voller Akku

Die Akkulaufzeit des Gerats betragt bis zu 180 Minuten, je nach den verwendeten Einstellungen. Fiir eine oprimale Leistung ohne Einschrankungen durch begrenzte Akkulaufzeit, verwenden Sie das Gerat bei
Anschluss an einen USB-C-Netzadapter mit einer Leistung von mindestens 40 W.

**Hinweis: Wenn Sie ein Ladegerat von einem Drittanbieter verwenden, stellen Sie sicher, dass es von einem zertifizierten Hersteller stammt und keine strukturellen Schaden aufweist. Verwende das Gerat nicht
wahrend des Ladens.
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8. Leitfaden zur Fehlerbehebung

SZENARIO

ANGEZEIGTER FEHLERCODE

MOGLICHE URSACHEN

MOGLICHE LOSUNGEN

Das Gerét funktioniert nicht mehr

Die LED-Anzeige der Einschalttaste
blinkt 10 Mal orange und erlischt dann.

Das Gerat ist nicht aufgeladen

SchlieBBen Sie das USB-C-Kabel (im Lieferumfang enthalten) an das Gerat an und stecken Sie das andere
Ende in einen Adapter (mind. 40 W). SchlieBen Sie diesen an eine Steckdose an. Uberpriifen Sie, ob das
Gerat aufgeladen wird, indem Sie die korrekte Verbindung zwischen dem Netzadapter, dem USB-C-Kabel
und dem USB-C-Anschluss des Geréts liberpriifen. Die Akku-LED-Anzeige zeigt den Ladezustand an.
Wenn Sie das Gerat wahrend des Ladevorgangs verwenden, erhéht sich der Akkustand nicht, es bleibt
jedoch eingeschaltet.

Die LED-Anzeige der Einschalttaste
blinkt 5 Mal orange, blau und griin und
erlischt dann

Der Akku hat sich wahrend des
Ladens oder der Verwendung
Uberhitzt.

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist, nehmen Sie es vom Ladegerat und lassen Sie

es 60 Minuten lang ruhen. Wenn das Problem nach Uberpriifung aller oben genannten Punkte weiterhin

besteht, wenden Sie sich an Therabody, um weitere Unterstiitzung zu erhalten. Sie finden unter https:/
www.therabody.com/us/en-us/support/ support.html die verfligbaren Kontaktmdglichkeiten.

Das LED-Lichttherapie-Pad
funktioniert nicht mehr

Die dunkelorangefarbene LED-Anzeige
blinkt 10 Mal

Das LED-Lichttherapie-Pad ist
Uberhitzt

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist, nehmen Sie es vom Ladegerat und lassen Sie

es 60 Minuten lang ruhen. Wenn das Problem nach Uberpriifung aller oben genannten Punkte weiterhin

besteht, wenden Sie sich an Therabody, um weitere Unterstiitzung zu erhalten. Falls Sie Produktsupport

bendtigen, finden Sie unter https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html die verfligbaren
Kontaktmaoglichkeiten.

Das Warmetherapie-Pad
funktioniert nicht mehr

Die 3 orangefarbenen
Warmeintensitatsanzeigen blinken
10 Mal

Das Warmetherapie-Pad ist
Uberhitzt

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist, nehmen Sie es vom Ladegerat und lassen Sie

es 60 Minuten lang ruhen. Wenn das Problem nach Uberpriifung aller oben genannten Punkte weiterhin

besteht, wenden Sie sich an Therabody, um weitere Unterstiitzung zu erhalten. Falls Sie Produktsupport

bendtigen, finden Sie unter https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html die verfligbaren
Kontaktmaoglichkeiten.

Die Vibrationstherapie funktioniert
nicht mehr

Die 3 weiBen Vibrationsanzeigen
blinken 10 Mal

Der Motor ist liberhitzt

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist, nehmen Sie es vom Ladegerat und lassen Sie

es 60 Minuten lang ruhen. Wenn das Problem nach Uberpriifung aller oben genannten Punkte weiterhin

besteht, wenden Sie sich an Therabody, um weitere Unterstiitzung zu erhalten. Falls Sie Produktsupport

bendtigen, finden Sie unter https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html die verfligbaren
Kontaktmaoglichkeiten.

Die Warmefunktion funktioniert
nicht

Das Gerat ist eingeschaltet, die
Warmetherapie funktioniert nicht und
die Warme-LED-Anzeige ist aus

Die Warmebehandlung ist
ausgeschaltet

Driicke den Heizknopf, um die Behandlung einzuschalten.

Die Warmetherapie schaltet sich
nicht ein, auch nicht nach Driicken
der Warmetaste, und die Warme-LED-
Anzeige ist aus

Problem mit der Heiztaste

Wenn die Warmebehandlung nach Uberpriifung der oben genannten Punkte nicht eingeschaltet wird, ist
moglicherweise der Warmeanschluss beschadigt. Kontaktiere Therabody flir weitere Unterstiitzung. Falls
Sie Produktsupport bendétigen, finden Sie unter https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.
html die verfligbaren Kontaktmdoglichkeiten.

Warme: Niedrig

Niedrige Warmestufe kann gewahlt
werden

Erhohe die Heizintensitat durch Driicken der Heiztaste
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8. Leitfaden zur Fehlerbehebung

SZENARIO

Die Vibrationsfunktion funktioniert
nicht

ANGEZEIGTER FEHLERCODE

Das Gerat ist eingeschaltet, aber die
Vibration funktioniert nicht

MOGLICHE URSACHEN

Die Vibrationsbehandlung ist
ausgeschaltet

MOGLICHE LOSUNGEN

Driicke die Vibrationstaste, um die Behandlung zu starten.

Die Vibration schaltet sich nicht ein,
auch wenn die Vibrationstaste gedriickt

Problem mit der Vibrationstaste

Wenn sich die Vibrationsbehandlung nach Uberpriifung der oben genannten Punkte nicht einschaltet,
kann die Vibrationsverbindung beschadigt werden. Kontaktiere Therabody fiir weitere Unterstiitzung.
Falls Du Produktsupport bendétigst, findest Du unter https://www.therabody.com/us/en-us/support/

werden

Die Spannung der Steckdose, an die das
Gerat angeschlossen ist, liegt auBerhalb
des Bereichs von 100-240 Volt

wird support.html die verfiigbaren Kontaktméglichkeiten.
Das Netzadapterkabel ist nicht richtig
mit der Adapterbuchse an der Konsole
. . B VERETEER Stellen Sie sicher, dass das Netzadapterkabel mit der Adapterbuchse an der Konsole und der
Das Gerat kann nicht geladen KA Netzadapter mit einer 110-240 Volt-Steckdose verbunden ist. Wenn dies nicht funktioniert, wenden Sie

sich an Therabody. Sie finden unter https://www.therabody.com/us/en-us/ support/support.html die
verfligbaren Kontaktmdglichkeiten.

Das Gerét ladt sehr langsam

Langsamer oder unvollstandiger
Ladevorgang

Moglicherweise liegt ein Adapterproblem
vor oder die Adapterleistung ist zu niedrig

Stellen Sie sicher, dass Sie das mitgelieferte USB-C-Kabel mit USB-C-Anschluss oder eines von einem
zertifizierten Hersteller verwenden.

Wenn das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an Therabody, um weitere Unterstiitzung zu
erhalten. Falls Sie Produktsupport benétigen, finden Sie unter https://www.therabody.com/us/en-us/
support/support.html die verfligbaren Kontaktmaoglichkeiten.

Mechanisches Gerausch

Beim Einschalten des Gerats ist ein
klapperndes Gerausch zu héren

Interne Fehlfunktion

Kontaktieren Sie Therabody fiir weitere Unterstiitzung.
Falls Du Produktsupport benétigst, findest Du unter https:/www.therabody.com/us/en-us/support/
support.html die verfligbaren Kontaktmdglichkeiten.

Problem mit der Bluetooth-
Verbindung

Es kann keine Verbindung zur App
hergestellt werden oder das Gerat
funktioniert nach der Verbindung nicht
richtig

Die Firmware wird nicht auf die neueste
Version aktualisiert

Aktualisieren Sie die Geratefirmware und versuchen Sie erneut, eine Bluetooth-Verbindung herzustellen.

Die Telefonversion oder das System
kdénnen die Konnektivitat nicht
unterstiitzen

Aktualisieren Sie lhre Telefonversion. Wenn das nicht funktioniert, versuchen Sie, die App auf einem
anderen Telefon zu installieren.

Versuchen Sie NICHT, das Gerat zur Fehlersuche zu zerlegen, da dies zum Erléschen der Garantie fiihrt und Verletzungen verursachen kann.

Lagerung und Transport des Gerats

Zum Verstauen falten oder rollen Sie das Gerat vorsichtig ein.

1. Einrollen: Legen Sie das Gerat flach hin, wobei die Innenseite nach oben zeigt. Beginnend am linken AuBengurt, rollen Sie das Gerat vorsichtig zur Mitte hin ein. Vermeiden Sie ein Einrollen der LEDs. Rollen

Sie weiter bis zum rechten AuBengurt.
2. Falten: Legen Sie das Gerat flach hin, wobei die Innenseite nach oben zeigt. Falten Sie die den linken und rechten AuBengurt liber das Gerat. Falte sie es vorsichtig in der Mitte und vermeiden Sie dabei

Falten Giber den LEDs.

Vermeiden Sie es, das Gerat zu fest einzurollen. Falten Sie nicht iiber den LEDs, da dies die internen Komponenten des Gerats beschadigen kann.

Legen Sie das Gerat zur Aufbewahrung und zum Transport flach in die dazugehdrige Reisetasche, damit die internen Komponenten nicht beschadigt werden. Lagern Sie das Gerat an einem kiihlen und

trockenen Ort (Temperatur: 0 °C-35 °C, relative Luftfeuchtigkeit: 10~95 % RH). Bewahren Sie das Gerat nicht an Orten auf, an denen die Temperatur 35° C libersteigen kann, wie z. B. in direktem Sonnenlicht oder

in einem Fahrzeug.
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Warnungen und Hinweise (VorsichtsmaBnahmen und Kontraindikationen)

Hintergrund

Die Produkte von Therabody sind darauf ausgerichtet, die natiirliche Fahigkeit des Korpers zum Erreichen
von Gesundheit und Wohlbefinden zu aktivieren. Mit Hilfe von Wissenschaft und Technologie ermoglicht das
Therabody-Produktportfolio den Menschen den Zugang zu den therapeutischen Vorteilen verschiedener
natirlicher Phanomene, um sowohl ihre Bedlirfnisse als auch ihre Vorlieben zu erfiillen. Manchmal kann

es ratsam sein, die Art und Weise der Verwendung von Produkten zu andern (Vorsichtsmafnahmen), oder
manchmal ist die Verwendung bestimmter Produkte nicht angebracht (Kontraindikationen). Bitte lesen Sie die
folgenden Sicherheitsinformationen zum Gerat vor der Anwendung sorgfaltig durch.

Wichtige Sicherheitshinweise
Allgemeine Verwendung des Gerats

Dieses Gerat ist fiir die Nutzung durch Personen mit einem guten Gesundheitszustand vorgesehen. Dieses Gerat
ist kontraindiziert und sollte nicht von oder bei Personen mit Epilepsie, Krampfanfallen oder Kardiomyopathie in
der Vorgeschichte verwendet werden.

Das Gerat wird nicht fiir Personen mit implantierten elektronischen Geraten (z. B. Herzschrittmacher),
Herzrhythmusstorungen, Tumoren oder akuten Episoden von Entziindungserkrankungen empfohlen. Das Gerat
wird nicht fiir Personen empfohlen, die Arteriosklerose, Thrombosen oder Implantate in der zu behandelnden
Korperregion haben. Das Gerat sollte nicht verwendet werden, wenn Sie dunkelbraune oder schwarze Flecken,
wie z. B. gro3e Sommersprossen, Muttermale, Leberflecken oder Warzen, an der zu behandelnden Stelle haben.
Das Gerat wird nicht empfohlen, wenn Sie an der zu behandelnden Stelle Ekzeme, Psoriasis, Lasionen, offene
Wunden oder andere aktive Infektionen als leichte bis mittelschwere Akne, wie z. B. Kaltsortierungen, haben.
Warten Sie, bis die infizierte Stelle abgeheilt ist, bevor Sie das Gerat verwenden. Das Gerat sollte nicht verwendet
werden, wenn Sie unter anormalen Hautbedingungen leiden, die durch Diabetes oder andere systemische

oder metabolische Krankheiten verursacht werden. Wenn Sie in der Vergangenheit Herpesausbriiche im
Behandlungsbereich hatten, wird die Verwendung des Gerats nicht empfohlen, es sei denn, Sie haben lhren Arzt
oder Ihre Arztin konsultiert und eine praventive Behandlung erhalten.

Bitte konsultieren Sie vor der Anwendung des Gerts Ihren Arzt oder Ihre Arztin, wenn Sie schwanger sind und/
oder stillen. Brechen Sie die Anwendung des Gerats beim ersten Anzeichen von Unwohisein sofort ab.
Wenn Sie medizinische Bedenken haben, fragen Sie bitte vor der Anwendung lhren Arzt oder lhre Arztin.

Sicherheits- und VorsichtsmaBnahmen sowie Kontraindikationen

Diese Empfehlungen beruhen auf der Beratung mit medizinischen Expertinnen und der veroffentlichten
Forschung in Bezug auf VorsichtsmaBnahmen und Kontraindikationen und entsprechen dem Stand zum
Zeitpunkt der Veroffentlichung. Aktuelle Informationen erhalten Sie online unter https:/www.therabody.com/us/
en-us/precautions-and-contraindictions.html.

VorsichtsmaBnahmen:

Unter diesen Umstanden ist besondere Vorsicht geboten, und die Verwendung des Gerats muss moglicherweise
angepasst werden. Sollten Sie an einer der folgenden Erkrankungen leiden oder vermuten, dass Sie an einer
solchen leiden, oder weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an eine medizinische Fachkraft.

Kurzlich erfolgte Verletzung oder Operation
Hypertonie (in Behandlung)

Warme- oder Druckempfindlichkeit
Leichte periphere Neuropathie
Osteopenie

Osteoporose

Diabetes

Krampfadern

Knocherne Vorspriinge oder Bereiche

Skoliose oder Wirbelsdulendeformation

Medikamente, die die Empfindungen des Anwenders verandern kdnnen

Das Gerat sollte eng anliegen, aber in KEINER Weise die Durchblutung einschranken

Tragen Sie dieses Gerat nicht beim Schlafen, auch nicht wahrend eines kurzen Mittagsschlafs

Kontraindikationen:

In den folgenden Fallen kdnnen die potenziellen Risiken den Nutzen liberwiegen. Fragen Sie vor der Anwendung
einen Arzt oder eine Arztin.

e  Hautausschlag, offene Wunden, Blasen, ortliche Gewebeentziindungen, Infektionen, Bluterglisse oder

Tumore im Behandlungsbereich

Schwangerschaft/Stillzeit

Tiefe Venenthrombose, Osteomyelitis

Bandscheibenvorfall

Knochenbriiche oder Myositis ossificans

Hypertonie (nicht in Behandlung)

Abnormale Empfindungen (z.B. Taubheit)

Krebs/Tumore

Epilepsie

Kardiomyopathie (Herzerkrankung)

GefaB-/Arterielle und Durchblutungserkrankungen, einschlie3lich Blutgerinnsel, Thrombosen, Phlebitis und

Krampfadern

Akute oder schwere Herz-, Leber- oder Nierenerkrankung

Neurologische Erkrankungen, die zum Verlust oder zur Veranderung von Empfindungen fiihren

Direkte Anwendung im Gesicht, am Hals oder an den Genitalien

Kirzlich erfolgte Operation oder Verletzung

Periphere GefaBinsuffizienz oder -erkrankung

Schwere periphere Neuropathie oder andere Ursache einer sensorischen Beeintrachtigung

Blutungsstoérungen

Erkrankungen des Bindegewebes

Medikamente, die das Blut verdiinnen oder das Empfinden verandern konnen

Direkter Druck auf die Operationsstelle oder das Implantat

Direkter Druck auf Augen oder Rachen

Ausgepragte Skoliose oder Wirbelsdulendeformation

Herzschrittmacher oder ICD

Implantierte Gerate wie Spiralen, Metallstifte/Platten

Embolie-Vorgeschichte

Photoallergie oder -stérung (z. B. Lupus, Porphyrie)

Medikamente, die Lichtempfindlichkeit verursachen

Verdichtige Lasionen oder Hautkrebs - bitte suchen Sie Ihren Arzt oder Ihre Arztin auf

Bei Einnahme oder Verwendung von Retinol oder sonnenempfindlichen Medikamenten oder Produkten

oder Benzoylperoxid kein Infrarot-LED-Licht verwenden

Extremes Unbehagen oder Schmerzen beim Anwender

e Das Gerat darf keinesfalls verwendet werden, wenn Sie an Schmerzen mit ungeklarter Ursache leiden

e Allergie gegen Materialien des Gerats: Polyurethan, Elasthan, Polyester, Nylon, Plastik, Silikon, PU-
Kunstleder

Eingeschrankte Garantie und Kundenservice

Vollstandige Informationen zur Garantie finden Sie auf www.therabody.com/warranty.
Falls Sie Produktsupport bendétigen, finden Sie unter https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html



die verfligbaren Kontaktmoglichkeiten.

FDA-registriert
Eingeschrankte Garantie nur bei Kauf tiber einen autorisierten Handler

© 2025 Therabody, Inc. Alle Rechte vorbehalten.
Patentanmeldungen unter www.therabody.com/patents
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Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025, USA
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Therabody International Limited
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AuBenmaterial: 40 % PU, 60 % Nylon

WARNHINWEISE

LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN UND VORSICHTSHINWEISE IN DIESER GEBRAUCHSANWEISUNG, AUF
DEM LADEGERAT UND AUF DEM GERAT, BEVOR SIE DAS GERAT UND SEIN ZUBEHOR BENUTZEN ODER
AUFLADEN.

Die folgenden Vorkehrungen sollten bei der Verwendung des Gerats stets getroffen werden:

1. NUR NACH ANWEISUNG VERWENDEN. AusschlieBlich die von Therabody empfohlenen Zubehor- und
Ersatzteile verwenden. Dieses Gerat ist nicht dazu geeignet, Krankheiten zu diagnostizieren, zu lindern oder zu
behandeln. Bei diesem Gerat handelt es sich um ein fortschrittliches, mechanisches Gerat mit elektronischen
Bauteilen. Bei nicht ordnungsgemaner Verwendung des Gerats und der Zubehorteile besteht Brand-,
Stromschlag- bzw. Verletzungsgefahr. Wenn das Gerat und die dazugehdrigen Aufsatze nicht gemal den
Anweisungen in dieser Gebrauchsanweisung verwendet und gewartet werden, erlischt die Garantie und es kann
zu Produktschaden oder Verletzungen kommen. Das Gerat ist sowohl fiir den professionellen als auch fiir den
Heimgebrauch geeignet.

2. NICHT FUR KINDER GEEIGNET. Das Gert ist nicht fiir die Verwendung durch kleine Kinder oder Personen
mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder logischen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung

und Kenntnissen bestimmt, es sei denn, sie werden von einer fiir ihre Sicherheit verantwortlichen Person
beaufsichtigt oder in der Verwendung des Gerats unterwiesen. Das Gerat ist kein Spielzeug. Spielen Sie nicht mit
den elektrischen Bauteilen, verbiegen Sie sie nicht und ziehen Sie nicht an ihnen. Weisen Sie Kinder darauf hin,
nicht mit dem Gerat oder dem Zubehor zu spielen. Personen unter 18 Jahren, die das Gerat benutzen, sollten von
einem Erwachsenen beaufsichtigt werden.

3. AUFLADEN. Wenn sich Ihr Gerat nicht einschaltet oder die Akkuanzeige einen niedrigen Akkuladestand
anzeigt, laden Sie es bitte vor der ersten Verwendung auf. Laden Sie den Akku mit dem USB-C-Kabel (im
Lieferumfang enthalten) auf. Wenn Sie das Ladekabel (im Lieferumfang enthalten) verwenden, vergewissern

Sie sich, dass der USB-C-Stecker vollstandig in einen kompatiblen Netzadapter eingesteckt ist, bevor Sie den
Adapter an eine Steckdose anschlie3en. Sie kdnnen den Akku auch mit Kabeln von Drittanbietern aufladen, die
mit USB-C und den geltenden Landervorschriften sowie internationalen und regionalen Sicherheitsstandards

konform sind. Andere Adapter entsprechen moglicherweise nicht den geltenden Sicherheitsstandards und das
Aufladen mit solchen Adaptern konnte ein Todes- oder Verletzungsrisiko bergen. Das Kabel darf nicht mit Gewalt
eingesteckt werden. Laden Sie das Gerat mindestens einmal alle sechs Monate vollstandig auf, um Schaden am
Gerat und am Akku zu vermeiden. Bei Nichtbenutzung das Netzteil und Ladekabel vom Strom nehmen.

4. NICHT UBERLADEN. Lassen Sie das Gerét nicht Inger als eine Stunde am Netzadapter angeschlossen,
nachdem der Akku vollstandig aufgeladen wurde. Der Akku verfiigt tiber ein System, welches das Risiko einer
Uberladung verhindert. Eine Uberladung kann jedoch die Lebensdauer des Akkus mit der Zeit verkiirzen.

5. GEEIGNETE STANDORTE ZUM LADEN. Vergewissern Sie sich vor dem Aufladen, dass die LED fiir den
Batteriestatus ausgeschaltet ist. Stecken Sie das USB-C-Kabel in den Anschluss (hinter der Einschalttaste), um
das Gerat aufzuladen. Verwenden Sie das Gerat nicht wahrend des Ladevorgangs. Vermeiden Sie Hautkontakt,
wenn der USB-C-Stecker an eine Stromquelle angeschlossen ist, da dies zu Unbehagen oder Verletzungen
flihren kann. Nicht auf dem USB-C-Stecker schlafen oder sitzen. Das Gerat sollte in Innenraumen an einem

gut beliifteten, trockenen Ort aufgeladen werden. Laden Sie das Gerat nicht im Freien, im Badezimmer oder
innerhalb von 3,1 Metern Entfernung zu einer Badewanne oder einem Schwimmbecken. Verwenden Sie das
Gerat oder das Ladegerat nicht auf nassen Oberflachen, und setzen Sie das Ladegerat nicht Feuchtigkeit, Regen
oder Schnee aus. Verwenden Sie das Gerat oder dessen kompatibles Ladegerat nicht innerhalb eines explosiven
Umfelds (gashaltige Dampfe, Staub, Getreide, metallische Pulver oder leicht entflammbare Materialien). Es
kdnnen Funken entstehen, die einen Brand verursachen kdnnen.

6. DAS LADEGERAT VOM STROM NEHMEN. Ziehen Sie am Stecker, nicht am Kabel, um mdgliche Schaden

an beiden Teilen zu vermeiden. Tragen Sie das Ladegerat niemals am Kabel. Schiitzen Sie das Kabel vor Hitze,

Ol und scharfen Kanten. Das Ladekabel nicht dehnen oder unter Zug setzen. Handhaben Sie das Ladegert,

die Anschliisse oder das Gerat nicht mit nassen Handen. Nehmen Sie das Gerat grundsatzlich und umgehend
nach der Nutzung sowie vor der Reinigung vom Strom. Bewahren Sie das Kabel so auf, dass niemand darauf
treten oder dartiber stolpern kann bzw. dass es keinerlei Beschadigung erfahrt oder unnotiger Beanspruchung
ausgesetzt ist. Verwenden Sie kein Netzteil oder Ladekabel, das einen heftigen Schlag erhalten hat, fallen
gelassen, Uberfahren oder in irgendeiner Weise beschadigt wurde. Vor einer langerfristigen Lagerung sollte das
Gerat vollstandig aufgeladen werden.

7. ANWENDUNG UND HAUTEMPFINDLICHKEIT. Stellen Sie das Gerét so ein, dass es bequem an lhrem Korper
sitzt. Richten Sie das Gerat immer in ausgeschaltetem Zustand aus. Halten Sie die Einschalttaste gedriickt,

um das Gerat auszuschalten. Vergewissern Sie sich, dass die Batteriestatus-LED erloschen ist. Sollten Sie

sich unwohl fiihlen, brechen Sie die Anwendung des Gerats ab. Manche Menschen kdnnen auf bestimmte
Materialien reagieren, die in Wearable-Geraten verwendet werden, die langere Zeit mit der Haut in Kontakt

sind. Dies kann auf Allergien, Umwelteinfliisse, langeren Kontakt mit Reizstoffen wie Schweil3 oder andere
Ursachen zuriickzufiihren sein. Wenn Sie Allergien oder andere Empfindlichkeiten haben, ist es wahrscheinlicher,
dass Sie von einem Wearable-Gerat gereizt werden. Wenn Sie bekanntermaf3en empfindlich sind, sollten Sie

bei der Verwendung des Gerats und des Zubehdrs besondere Vorsicht walten lassen. Wenn Sie Rétungen,
Schwellungen, Juckreiz oder andere Reizungen oder Beschwerden auf Ihrer Haut um das oder unter dem

Gerat feststellen, nehmen Sie das Gerat ab und konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie es erneut verwenden. Eine
fortgesetzte Verwendung, auch nach Abklingen der Symptome, kann zu einer erneuten oder verstarkten Reizung
fuhren.

8. NICHT UNTER DECKEN UND KISSEN VERWENDEN. Es kann zu einer tibermaBigen Erwarmung kommen, die
einen Brand, einen elektrischen Schlag oder Verletzungen verursachen kann.

9. GERATEPFLEGE UND -WARTUNG. Das Gert ist sorgfaltig zu behandeln. Das Gerat enthalt elektronische
Komponenten, die durch Herunterfallen, Verbrennen, Durchstechen oder Zerdrlicken beschadigt werden
konnen. Das Gerat nicht zerlegen und nicht versuchen, es selbst zu reparieren. Wenn Sie das Gerat zerlegen,
kann das Gerat beschadigt werden, seine Wasserdichtigkeit verlieren und Verletzungen verursachen. Wenn

das Gerat beschadigt ist oder Fehlfunktionen auftreten, wenden Sie sich an den Kundenservice von Therabody.
Die Garantie erlischt, wenn das Gerat, die Akkus oder das Ladegerat zerlegt oder Teile entfernt wurden.

Bei Beschadigungen nicht verwenden, da es zu Verletzungen kommen kann. Vermeiden Sie eine starke
Beanspruchung durch Staub oder Sand. Das Gerat nicht durchstechen oder beschadigen. Ein Durchstechen
des Gerats kann zu Fehlfunktionen fiihren.

10. REINIGUNGSHINWEISE. Uberpriifen Sie das Gerit visuell auf offensichtliche Anzeichen von
Schmutzablagerungen. Wischen Sie das Gerat mit einem feuchten Mikrofasertuch ab. Lassen Sie das Gerat
nach der Reinigung griindlich trocknen, bevor Sie es verstauen oder mit einer weiteren Behandlung beginnen. Ein
ordnungsgeman gereinigtes Gerat sollte keine sichtbaren Anzeichen von Verschmutzungen oder Feuchtigkeit
aufweisen. Hinweis: Das Gerat ist NICHT wasserdicht. Reinigen Sie das Gerat nur mit einem feuchten Tuch,
indem Sie es abwischen. Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser und reinigen Sie es nicht unter flieBendem
Wasser. Lassen Sie das Gerat nicht mit atzenden Losungen in Beriihrung kommen, die das Erscheinungsbild und
die Funktion des Gerats beeintrachtigen konnen.
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11. LAGERUNG DES GERATS UND DES ZUBEHORS. Lagern Sie das Gerat an einem kiihlen, trockenen Ort.
Laden Sie das Gerat nur auf, wenn die Umgebungstemperatur zwischen 0 °C und 35 °C liegt. Lagern Sie das
Gerat oder das Ladekabel nicht in einer Umgebung, in der die Temperaturen 35 °C tibersteigen kdnnen, wie z. B.
in direktem Sonnenlicht, in einem Fahrzeug oder in einem Metallgebaude wahrend des Sommers.

12. GERATEENTSORGUNG. Dieses Gerat enthélt einen Lithium-lonen-Akku und muss daher mit groBer Sorgfalt
entsorgt werden. Bevor Sie dieses Gerat entsorgen, informieren Sie sich bitte liber die geltenden Gesetze und
Vorschriften zur Entsorgung von Lithium-lonen-Akkus. Die empfohlene Entsorgungsmethode ist das Recycling
des gesamten Gerats.

Meldung von unerwiinschten Ereignissen bei der FDA

MedWatch heif3t das Programm der US-amerikanischen Arzneimittelaufsichtsbehorde FDA (Food

and Drug Administration), bei dem schwerwiegende Reaktionen, Qualitatsprobleme mit Produkten,
therapeutische Inaquivalenz bzw. therapeutisches Versagen und Anwendungsfehler im Zusammenhang mit
humanmedizinischen Produkten wie Arzneimitteln, Biologika, Medizinprodukten, Nahrungserganzungsmitteln,
Sauglingsanfangsnahrung und Kosmetika gemeldet werden konnen.

Wenn Sie glauben, dass bei lhnen oder jemandem aus Ihrem Familienkreis eine schwerwiegende Reaktion auf
ein medizinisches Produkt aufgetreten ist, werden Sie gebeten, das Meldeformular zu Ihrem Arzt zu bringen.
Medizinische Fachkrafte kdnnen klinische Informationen anhand Ihrer Krankenakte bereitstellen, die der FDA bei
der Beurteilung Ihrer Meldung behilflich sein konnen. Es ist uns allerdings bewusst, dass Sie aus verschiedenen
Griinden vielleicht nicht mochten, dass eine medizinische Fachkraft das Formular fiir Sie ausfillt, oder dass sich
auch die medizinische Fachkraft weigern kann, das Formular auszufiillen. Es ist medizinischen Fachkraften nicht
vorgeschrieben, Meldung an die FDA zu erstatten. In diesen Situationen konnen Sie das Meldeformular online
selbst ausfllen.

Sie erhalten eine Bestatigung, wenn Ihre Meldung bei der FDA eingegangen ist. Alle Meldungen werden von
Mitarbeitenden der FDA geprtift. Wir werden personlich Kontakt mit lhnen aufnehmen, wenn wir zusatzliche
Informationen bendtigen.

So reichen Sie die Meldung eines unerwiinschten Ereignisses bei der FDA ein

Reichen Sie die Meldung eines unerwiinschten Ereignisses von sich aus auf eine der folgenden Arten bei der

FDA ein:

1. Online-Meldungen: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.nome

2. Meldeformular fiir Verbraucher FDA 3500B. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Formular,
um es entweder zu faxen oder per Post einzureichen. Hilfe beim Ausfiillen des Formulars finden
Sie auf MedWatchLearn. Das Formular finden Sie unter: www.fda.gov/ downloads/aboutFDA/
reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3. Telefonisch bei der FDA Meldung erstatten konnen Sie unter 1-800-FDA-1088.

4. Meldeformular FDA 3500, das liblicherweise von medizinischen Fachkraften verwendet wird. Das Formular
finden Sie unter: www.fda.gov/ downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Bitte scanne den QR-Code fiir eine Kopie der Konformitatserklarung geman der Verordnung (EU)
2019/1020

Of0
[=]

PFLEGE DES GERATS.
Bedeutungen von Symbolen

Nr. Beschreibung Position des Labels

Symbol ‘

CE-Zeichen Auf dem Bewertungslabel

Bitte lesen Sie vor Gebrauch die

Bedienungsanleitung. In der Verpackung

1 CE
> | [
Getrennte Sammlung von Elektro- und
Elektronikartikeln
E Hinweis: Fir weitere Informationen uber die
Entsorgung von Geraten, deren Teilen und
Zubehor wenden Sie sich bitte an Ihren Handler
vor Ort.

Auf dem Bewertungslabel

IP-Klassifizierung: Die erste Nummer 2:
Geschiitzt gegen den Zugang zu gefahrlichen
Teilen mit einem Finger, und der gegliederte
Priffinger von 12 mm ®, 80 mm Lange, muss
einen ausreichenden Abstand zu gefahrlichen
Teilen haben und gegen feste Fremdkdrper von
12,5 mm ® und mehr geschiitzt sein.
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10 IC IC Kanada Auf dem Bewertungslabel
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Herstellungsdatum Auf dem Bewertungslabel

Dieses Gerat erfiillt die Anforderungen von Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Der Betrieb unterliegt den folgenden
zwei Bedingungen: (1) Dieses Gerat darf keine Storungen verursachen und (2) dieses Gerat muss jegliche
Storungen dulden, einschlieBlich Storungen, die zu einer unerwiinschten Auswirkung auf den Betrieb fiihren.

Anderungen oder Modifikationen, die nicht ausdriicklich von der fiir die Einhaltung verantwortlichen Partei
genehmigt wurden, kdnnen die Berechtigung des Benutzers zum Betrieb des Gerats erldschen lassen.

Dieses Gerat wurde getestet und entspricht den Grenzwerten fiir ein digitales Gerat der Klasse B gemaf3 Teil 15



der FCC-Bestimmungen. Diese Grenzwerte sind so ausgelegt, dass sie einen angemessenen Schutz gegen
schadliche Storungen in Wohngebieten bieten. Dieses Gerat erzeugt, verwendet und kann Hochfrequenzenergie
ausstrahlen und kann, wenn es nicht gemaf den Anweisungen installiert und verwendet wird, schadliche
Interferenzen der Funkkommunikation verursachen. Es kann jedoch nicht garantiert werden, dass bei einer
bestimmten Installation keine Interferenzen auftreten.

Wenn dieses Gerat beim Radio- oder Fernsehempfang schadliche Interferenzen verursacht, die durch Aus-
und Einschalten des Gerats festgestellt werden kdnnen, wird dem Benutzer oder der Benutzerin empfohlen, zu
versuchen, die Interferenzen durch eine oder mehrere der folgenden MaBnahmen zu beheben:

- Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder verschieben Sie sie.

- Vergro3ern Sie den Abstand zwischen Gerat und Empfanger.

- SchlieBen Sie das Gerat an eine Steckdose eines anderen Stromkreises als der des Empfangers an.

-- Wenden Sie sich an den Handler oder einen erfahrenen Radio-/TV-Techniker.

Medizinische EMC+Sicherheit

IEC 60601-1und IEC60601-11 (Warnhinweis) - flir medizinische Gerate in den USA, CA

Dieses Gerat ist ein Gerat der Klasse Il mit einem mit angewandtem Typ BF. Es entspricht den
Sicherheitsstandards flir medizinische elektrische Gerate (IEC 60601-1).

Dieses Gerat entspricht auch dem medizinischen EMV-Standard (IEC 60601-1-2).

Das Gerat wurde getestet und entspricht den Grenzwerten fiir elektromagnetische Vertraglichkeit (EMV) fiir
medizinische Gerate gema IEC 60601-1-2: 2014. Diese Grenzwerte sollen einen angemessenen Schutz gegen
schadliche Interferenzen bei einer typischen medizinischen Installation bieten.

ANLEITUNG UND ERKLARUNG DES HERSTELLERS - ELEKTROMAGNETISCHE EMISSIONEN -
FUR ALLE GERATE UND SYSTEME

T*WARNUNG: Die Verwendung dieses Gerats neben oder mit anderen Geraten sollte vermieden werden, da
dies zu einem unsachgema3en Betrieb flihren kann. Wenn eine solche Verwendung notwendig ist, sollten dieses
Gerat und das andere Gerat beobachtet werden, um sicherzustellen, dass sie normal funktionieren.
2*WARNUNG: Die Verwendung von Zubehor, Messwandlern und Kabeln, die nicht vom Hersteller dieses Gerats
spezifiziert oder geliefert wurden, kann zu erhéhten elektromagnetischen Emissionen oder einer verringerten
elektromagnetischen Storfestigkeit dieses Gerats fiihren und einen fehlerhaften Betrieb zur Folge haben.”
3*WARNUNG: Tragbare HF-Kommunikationsgerate (einschlie3lich Peripheriegerate wie Antennenkabel

und externe Antennen) sollten nicht naher als 30 cm an einem Teil des ME EQUIPMENT verwendet werden,
einschlieBlich der vom Hersteller angegebenen Kabel. Andernfalls kann es zu einer Beeintrachtigung der
Leistung dieses Gerats kommen.”

Anleitung und Erklarung des Herstellers - Elektromagnetische Emissionen

Das ThermBack LED ist fiir den Gebrauch in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Kundinnen und Benutzerlnnen des ThermBack LED sollten sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

CISPR 11

Oberwellenemissionen Nicht anwendbar
IEC 61000-3-2

Spannungsschwankungen/Flackeremissionen Nicht anwendbar
IEC 61000-3-3

PRUFUNG DER EMISSIONEN COMPLIANCE ELEKTROMAGNETISCHE UMGEBUNG - ANLEITUNG
HF-Emissionen Gruppe 1 Das ThermBack LED verwendet RF-Energie nur fiir seine interne Funktion. Daher sind seine RF-Emissionen sehr niedrig und verursachen wahrscheinlich keine Stérungen bei
CISPR 11 in der Nahe befindlichen elektronischen Geréaten.
HF-Emissionen Klasse B Das ThermBack LED ist fiir den Einsatz in allen Einrichtungen geeignet, auch in privaten Einrichtungen und solchen, die direkt an das offentliche Niederspannungsnetz

angeschlossen sind, das Gebaude versorgt, die flir Haushaltszwecke genutzt werden.

ANLEITUNG UND ERKLARUNG DES HERSTELLERS - ELEKTROMAGNETISCHE IMMUNITAT
FUR ALLE GERATE UND SYSTEME

Anleitung und Erkldrung des Herstellers - Elektromagnetische Immunitat

Das ThermBack LED ist fiir den Gebrauch in der unten angegebenen elekiromagnetischen Umgebung bestimmt. Kundinnen und Benutzerinnen des ThermBack LED sollten sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

PRUFUNG DER IMMUNITAT IEC 60601 TEST-LEVEL

COMPLIANCE-LEVEL ELEKTROMAGNETISCHE UMGEBUNG - ANLEITUNG

Elektrostatische Entladung (ESD) + 8 kV Kontakt

+ 8 kV Kontakt
+ 2KV, 4KV, £ 8KV, 15 kV Luft

Die FuBboéden sollten aus Holz, Beton oder Keramikfliesen sein. Wenn es Béden
mit synthetischem Material sind, sollte die relative Luftfeuchtigkeit mindestens

IEC 61000-4-2 +2KkV, £4kV, =8KkY, 30 % betragen.
+ 8 kV Luft
Elektrostatische StorgréBen/Burst +2 kV fiir Stromleitungen k. A. Die Netzstromqualitat sollte die einer typischen kommerziellen oder

Krankenhausumgebung sein.

IEC 61000-4-4 +1kV fir Eingangs-/Ausgangsleitungen

Uberspannung + 1KV Differenzmodus k. A. Die Netzstromqualitat sollte die einer typischen kommerziellen oder
Krankenhausumgebung sein.

IEC 61000-4-5 + 2 kV Gleichtakt
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PRUFUNG DER IMMUNITAT IEC 60601 TEST-LEVEL

COMPLIANCE-LEVEL ELEKTROMAGNETISCHE UMGEBUNG - ANLEITUNG

Leistungsfrequenz (50/60 Hz) Magnetfeld

IEC 61000-4-8

Spannungsabfalle, kurze Unterbrechungen und 0 % UT; 0.5 Zyklus g) Bei 0°, 45°, 90°, 135°, 180°, 225°, 270° und k. A. Die Netzstromqualitét sollte die einer typischen kommerziellen oder privaten
Spannungsschwankungen an den Eingangsleitungen der 315° Umgebung sein. Wenn Benutzerinnen des ThermBack LED wéahrend
Stromversorgung einer Unterbrechung der Netzstromversorgung einen fortgesetzten Betrieb

0 % UT; 1 Zyklus und 70 % UT; 25/30 Zyklen Einzelphase: bei 0° bendtigen, wird empfohlen, das ThermBack LED (ber eine unterbrechungsfreie
IEC 61000-4-11 Stromversorgung oder per Akku mit Strom zu versorgen.

0 % UT; 250/300 Zyklus 0 % UT; 250/300 Zyklus

30 A/m 30 A/m Magnetfelder mit Leistungsfrequenz sollten auf einem Niveau liegen,

das fiir einen typischen Standort in einer typischen kommerziellen oder
Krankenhausumgebung charakteristisch ist.

HINWEIS:  U,ist die Netzspannung vor der Anwendung des Test-Levels.

Anleitung und Erkldrung des Herstellers - Elektromagnetische Immunitat
fir GERATE und SYSTEM

Anleitung und Erklarung des Herstellers - Elektromagnetische Immunitat

Das ThermBack LED ist fiir den Gebrauch in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Kundinnen und Benutzerinnen des ThermBack LED sollten sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

ELEKTROMAGNETISCHE UMGEBUNG - ANLEITUNG

385MHz-5785MHz

Priifspezifikationen fiir die IMMUNITAT DES
GEHAUSEANSCHLUSSES gegeniiber drahtlosen RF-
Kommunikationsgeraten (siehe Tabelle 9 der IEC 60601-1-

2:2014) 1-2:2014)

385 MHz-5785 MHz Priifspezifikationen fiir die IMMUNITAT
DES GEHAUSEANSCHLUSSES gegeniiber drahtlosen
HF-Kommunikationsgeraten (siehe Tabelle 9 der IEC 60601-

PRUFUNG DER IEC 60601 TEST-LEVEL COMPLIANCE-LEVEL
IMMUNITAT
Tragbare und mobile RF-Kommunikationsgerate sollten nicht naher zu irgendeinem Teil des ThermBack LED, einschlieBlich Kabeln,
als im empfohlenen Trennabstand verwendet werden, der sich anhand der fiir die Frequenz des Senders anwendbaren Gleichung
errechnet. Empfohlener Trennabstand:
Geleitete HF 3Vrms k. A.
3.5
d=[ v 1VP
1
IEC 61000-4-6 150 kHz bis 80 MHz
12
6 V bei ISM- und Amateurfunkband zwischen 0,15 MHz d=[=]VP
und 80 MHz v,
d=[32]VP  80MHzbis 800 MHz
Abgestrahlte HF 10V/m 10 V/m E,
7
IEC 61000-4-3 80 MHz bis 2,7 GHz 80 MHz bis 2,7 GHz d=[=] VP  800MHzbis 2,7 GHz

Ey

Dabei ist p die maximale Ausgangsleistung des Senders in Watt (W) gemaB dem Hersteller des Senders und d der empfohlene
Trennabstand in Metern (m).® Die Feldstarken von festen RF-Sendern, wie durch eine elektromagnetische Standortuntersuchung
bestimmt,? sollten in jedem Frequenzbereich kleiner sein als der Compliance-Wert.” In der N&he von Geraten, die mit folgendem Symbol
gekennzeichnet sind, kann es zu Stérungen kommen:
()
A

HINWEIS 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der hohere Frequenzbereich. HINWEIS 2: Diese Richtlinien schlieen nicht alle Situationen ein. Die elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption und Reflexion von Gebauden, Gegenstanden und Menschen beeinflusst.

werden, kdnnen zusatzliche MaBnahmen erforderlich sein, z. B. die Neuorientierung oder Verwendung des ThermBack LED an einem anderen Ort.
¢ Im Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollte die Feldstérke weniger als 3 V/m sein.

a Die ISM-Bander (Industrie, Wissenschaft und Medizin) zwischen 150 kHz und 80 MHz sind 6,765 MHz bis 6,795 MHz, 13,553 MHz bis 13,567 MHz, 26,957 MHz bis 27,283 MHz und 40,66 MHz bis 40,70 MHz. Die Amateurfunkbénder zwischen 0,15 MHz und 80 MHz sind 1,8 MHz bis 2,0 MHz, 3,5 MHz bis 4,0 MHz, 5,3 MHz bis 5,4 MHz, 7 MHz bis

7.3 MHz, 10,1 MHz bis 10,15 MHz, 14 MHz bis 14,2 MHz, 18,07 MHz bis 18,17 MHz, 21,0 MHz bis 21,4 MHz, 24,89 MHz bis 24,99 MHz, 28,0 MHz bis 29,7 MHz und 50,0 MHz bis 5,7 MHz 4,0 MHz.

b  Feldstarken von festen Sendern wie Basisstationen fiir Funktelefone (Mobiltelefone/schnurlose Telefone) sowie fiir Radiofunk, Amateurfunk, AM- und FM-Radiosender und Fernsehsender kdnnen theoretisch nicht genau vorhergesagt werden. Um die elektromagnetische Umgebung hinsichtlich der stationdren Sender zu ermitteln, sollte eine
Studie des Standorts erwogen werden. Wenn die gemessene Feldstarke an dem Standort, an dem das ThermBack LED verwendet wird, das oben genannte zuldssige RF-Compliance-Niveau iibersteigt, sollte das ThermBack LED beobachtet werden, um einen normalen Betrieb zu bestatigen. Wenn ungewdhnliche Leistungsmerkmale beobachtet

Empfohlene Abstinde zwischen tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgeriten und dem GERAT oder SYSTEM - fiir EQUIPMENT und GERAT

Empfohlene Trennabsténde zwischen tragbaren und mobilen RF-Kommunikationsgeraten und dem ThermBack LED

Bei Sendern mit einer maximalen Ausgangsleistung, die oben nicht

aufgefiihrt ist, kann der empfohlene Trennabstand ,d“ in Metern (m) unter

maximalen Ausgangsleistung der Kommunikationsausriistung

Das ThermBack LED ist fiir den Einsatz in einer elektromagnetischen Umgebung, in der die RF-StérgroBen kontrolliert sind, vorgesehen. Kundinnen und Benutzerinnen des ThermBack LED konnen dabei helfen,
elektromagnetische Stérungen zu vermeiden, indem sie den Mindestabstand zwischen tragbaren und mobilen RF-Kommunikationsgeraten (Sendern) und dem ThermBack LED wie unten angegeben einhalten, gemaf der

Verwendung der fiir die Frequenz des Senders giiltigen Gleichung geschatzt
werden, wobei ,P“ die maximale Ausgangsleistung des Senders in Watt (W)
geman Angaben des Senderherstellers ist.

iﬁ:’;;?;g?:tﬁir’:;a'e dos Trennabstand je nach Frequenz des Senders (m) HINWEIS 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Trennabstand fiir den hiheren
Senders 150 kHz bis 80 MHz auBerhalb der ISM- und | 150 kHz bis 80 MHz in ISM- und 80 MHz bis 800 MHz | 80 MHz bis 800 MHz Frequenzbereich.

Amateurfunkbander 3.5 Amateurfunkbandern 12
w d:[ —] \/ﬁ d:[ —] VP d:[ E] VP d:[ L] VP HINWEIS 2: Diese Richtlinien schlieBen nicht alle Situationen ein. Die

Vi V, v, E; elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption und Reflexion von

001 012 0.20 0035 007 Gebauden, Gegenstanden und Menschen beeinflusst.
0.1 0.38 0,63 on 0,22
1 12 2,00 0,35 0,70
10 38 6,32 1,10 2,21
100 12 20,00 35 70
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ThermBack LED

1. Apercu du produit

Utilisant une puissante combinaison 4 en1de chaleur, de vibrations, de LED proche infrarouge et de fonctionnalités infrarouges lointaines, cet ap-
pareil portable sans fil offre un soulagement rapide et durable des tensions dans les lombaires. Congu pour un maximum de bienfaits, il cible des
zones spécifiques en positionnant des lumiéeres LED infrarouges le long de la colonne vertébrale, des moteurs de vibration sur les muscles et les
tissus et une chaleur conduite par fibre de carbone avec une énergie infrarouge lointaine sur tout le bas du dos. Pratique et efficace, ThermBack
LED révolutionne le soulagement des tensions dans les lombaires.

Utilisation prévue

La ThermBack LED est concue pour fournir des vibrations et un chauffage topique grace a une chaleur mécanique et au
spectre infrarouge afin d’'ameéliorer temporairement la circulation et de soulager les tensions dans les lombaires.

2. Contenu de la boite

Q Appareil ThermBack LED @ Pochette de transport

@® cCable USB-C vers USB-C @ Manuel dinstruction

Un adaptateur secteur n'est pas inclus avec cet
appareil. Pour une utilisation illimitée sans restriction
d’autonomie de la batterie, utilisez un adaptateur
secteur USB-C d’au moins 40 W. Assurez-vous qu'il
provient d’un fabricant certifié et qu'il n'a pas subi de
dommages structurels.

@
Therabody

@

Therabody

Therabody

ThermBack LED

Manuel de l'utilisateur et mis-
es en garde de l'unité

Figure 1. Contenu de la boite
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3. Télécharger I'application mobile Therabody

Si vous avez déja téléchargé I'application mobile Therabody, passez a I'étape 3
1. Téléchargez 'application mobile Therabody depuis I'App Store ou le Play Store.

2. Suivez les instructions a 'écran pour créer un nouveau compte et vérifier votre adresse e-mail.

3. Une fois connecté, suivez les étapes de prise en main pour connecter votre appareil a 'application. Veillez a ce que les parametres Bluetooth soient activés en ce qui concerne
votre téléphone.

o ) R Figure 2. Code QR pour
Sélectionnez « ThermBack LED » comme appareil Therabody lorsque vous y étes invité. télécharger I'application
Appuyez sur le bouton marche/arrét de votre appareil et maintenez-le enfonceé pour l'allumer. L'appareil doit &tre allumé pour étre détecté et jumelé a lapplication.

Appuyez sur « Synchroniser I'appareil » et sélectionnez « ThermBack LED » pour confirmer la connexion entre I'appareil et 'application.

N o o A

Lapplication mobile Therabody facilite le contrdler et la personnalisation facilement des traitements depuis votre téléphone. Vous pouvez contrdler les paramétres de l'appareil,
apprendre comment suivre au mieux chague thérapie et recevoir des suggestions de routine qui vous montrent précisément comment utiliser I'appareil en fonction de vos besoins.
Vous pouvez également enregistrer vos parametres préférés pour accéder facilement aux traitements que vous utilisez le plus.

4, Familiarisation avec lI'appareil

- V-ﬂ/’;h’;n:aack LED @ Therabody —r—
0 Bouton marche/arrét . N E
1000 23262100001 .kn @

@ Bouton de lumiere LED infrarouge _ 7 Lo s :-
9 Bouton chaleur | 6 @ @ é B 7 6
9 Bouton Vibrations

@ Port de charge USB-C

@ Sangles de compression extérieures

@
Therabody

Figure 3. Images/schémas explicatifs
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5. Utilisation de l'appareil

Mettre IPappareil en place

—

Installez-vous confortablement en position assise ou debout (nous vous recommandons de rester debout). Vous pouvez porter 'appareil sous vos vétements. Pour un maximum d’efficacité, nous vous
recommandons de le porter sur une peau nue.

Retirez les protections des bandes Velcro de chaque sangle et laissez pendre les sangles de compression extérieures.
Faites le tour de votre corps et tenez une sangle dans chague main.

Enroulez la sangle gauche autour de votre abdomen, puis attachez la sangle droite par-dessus.

o A~ WD

Tendez le bras vers l'arriere et saisissez les sangles de compression extérieures, tirez-les fermement jusqu’au niveau de soutien souhaité et fixez-les a I'avant. Vous pouvez les connecter via le panneau de
commande.

6. Une fois confortablement installé, assurez-vous que le logo Therabody est centré sur votre dos. Il n'est pas nécessaire de centrer le panneau de commande a l'avant.

Therabody

Figure 4. Images/schémas explicatifs
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Usage de l'instrument

Allumer 'appareil. Appuyez fermement sur le bouton d’alimentation et maintenez-le enfoncé. Le voyant LED sur le bouton s'allume lorsque I'appareil est sous tension.

Sélectionner un réglage chaleur et infrarouge lointain. Appuyez sur le bouton Chaleur pour basculer entre les trois réglages : faible (par défaut), moyen et €levé. La luminothérapie par infrarouge lointain
s'active en méme temps que la chaleur. Le traitement s'arrétera au bout de 20 minutes.

Sélectionner un mode de vibration. Appuyez sur le bouton Vibrations pour basculer entre les trois modes : faible (par défaut), élevé et ondulation. Le traitement s'arrétera au bout de 20 minutes.

Activer ou désactiver la luminothérapie par infrarouge proche. Elle est activée lorsque l'appareil est en marche (valeur par défaut). Appuyez sur le bouton de la lumiére LED par infrarouge proche pour
désactiver cette thérapie. Pour quelle soit efficace, laissez 'appareil entrer en contact direct avec votre peau. Le traitement séteint au bout de 10 minutes (le délai recommandé pour un traitement optimal).

Eteindre I'appareil. Uappareil séteint automatiquement & la fin du traitement. Appuyez sur le bouton d’alimentation & n'importe quel moment pour 'éteindre. Lappareil séteint automatiquement au bout de
10 minutes d'inutilisation. Le voyant LED situé sur le bouton s'éteint en méme temps que I'appareil.

Verrouiller Pappareil. Lorsqu’il nest pas utilisé ou pendant le transport, verrouillez-le pour éviter de I'allumer accidentellement. Appuyez rapidement trois fois sur le bouton pour le verrouiller. Les voyants LED

clignoteront successivement pour indiquer que I'appareil est verrouillé. Appuyez a nouveau trois fois sur le bouton pour le déverrouiller. Les voyants LED clignoteront successivement (dans l'autre sens pour
indiquer qu'il est déverrouillé.

-0

T,
Durée de traitement prédéfinie sur l'appareil : ‘?E ?i?p E}.;,, Davantage d'options avec I'application mobile Therabody
H $ ° 0.:..!"
La ThermBack LED s'éteindra automatiquement au bout de 20 minutes lorsque vous ﬁ“g}“grﬁ" s Pour des durées plus longues et pour controler et personnaliser facilement
aurez recu une dose de traitement scientifiquement prouvée. BB s 3" 3 les traitements a partir de votre téléphone tout en portant 'appareil sous vos
& F4 A B el .
:!E ;& :}: vétements, connectez-le a I'application mobile Therabody.
e

Figure 5. Images/schémas explicatifs



6. Fonctionnement de I'appareil

MODALITE

Thérapie par le chaud

AVANTAGES ATTENDUS

La chaleur stimule la circulation sanguine afin d’atténuer
les courbatures et les raideurs, améliorer la mobilité et
accélérer la récupération.

REGLAGES
Faible* .
39 °C Moyenne* Elevée*
42 °C 45°C
102°F 107 °F 113 °F
(par défaut)

FIR (luminothérapie par
infrarouge lointain)

La chaleur soulage et détend en réchauffant la peau et

les muscles superficiels. Linfrarouge lointain utilise de

grandes longueurs d’'onde de lumiére invisible (énergie)
pour un effet de réchauffement visant a augmenter
temporairement la circulation et soulager I'inconfort.

10 a 12 J/cm2 d’énergie générée sur I'ensemble de I'appareil au cours d’un traitement de 20 minutes
lorsque la thérapie par le chaud est activée

proche)

réchauffement visant a augmenter temporairement la
circulation et la détente.

Arapi i i i Faible
Théraple par vibration La thérapie par vibration stimule les mus_cles pour : Fort Wave
soulager les courbatures et les tensions. (par défaut)
La thérapie NIR utilise des longueurs d'onde plus ALLUME
NIR (thérapie par infrarouge courtes de la lumiere invisible (énergie) pour un effet de Dose scientifiquement éprouvée pendant Arrét

I'utilisation de la NIR
(par défaut)

* La température réelle de la peau peut varier en fonction de la fagon dont I'appareil est porté.

Pour en savoir plus sur la science et les bienfaits des modalités incluses dans cet appareil, rendez-vous sur therabody.com/science.
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7. Entretien, nettoyage et recharge

Entretien de "appareil

Les instructions d’entretien suivantes sont importantes pour que votre appareil continue de fonctionner comme prévu. Si vous ne suivez pas ces instructions, votre appareil risque de cesser de
fonctionner.

Nettoyage de 'appareil

Votre appareil doit étre nettoyé avant la premiéere utilisation. Pour un entretien continu, nettoyez au moins une fois par semaine. Suivez attentivement les instructions de nettoyage ci-dessous afin
de garantir la longévité de I'appareil et de ses composants.

Cet instrument n'est PAS étanche ni lavable a la machine. Ne laissez pas de liquide ou d'eau pénétrer dans le produit.

Inspectez visuellement I'appareil pour détecter tout signe évident d'accumulation de saleté.

Nettoyez les taches uniquement. Pour le nettoyer, essuyez la surface interne de la sangle avec un chiffon humide en microfibre.

Nettoyez les LED avec une lingette de type IPA a 70 % ou de type Clorox.

Quand vous avez nettoyé votre instrument, laissez-le sécher complétement avant de le ranger ou de I'utiliser pour une nouvelle séance de traitement.

Ne le plongez pas dans l'eau et ne le nettoyez pas sous I'eau courante. Ne le laissez pas entrer en contact avec des substances corrosives, car elles pourraient avoir des effets néfastes sur son
fonctionnement et son aspect.

Recharge de l'instrument

1.

2.

L'instrument est compatible USB-C et est fourni avec un cable de recharge. Avant de charger l'appareil, assurez-vous qu'il est éteint.

Raccordez I'une des extrémités du cable de recharge au port de recharge USB-C. Vous le trouverez sur le dessous du panneau de commande. Raccordez I'autre extrémité du cable de recharge
a un adaptateur secteur.

Le voyant LED indique I'état de la batterie lorsque l'appareil est allumé ou en charge. Appuyez sur le bouton pour vérifier I'état de la batterie lorsque l'appareil est éteint.

Orange clignotant : niveau de batterie faible
Bleu clignotant : batterie chargée a 50 %
Vert clignotant : batterie chargée a 100 %
Vert continu : batterie pleine

L'autonomie de la batterie est limitée a 180 minutes d’utilisation. Cette durée dépend des réglages utilisés. Pour une utilisation illimitée sans restriction d’autonomie de la batterie, utilisez un
adaptateur secteur USB-C d’au moins 40 W.

Remarque : si vous utilisez un autre chargeur que celui fourni, assurez-vous qu'il provient d'un fabricant certifié et qu'il n'a subi aucun dommage structurel. N'essayez pas d'utiliser I'appareil pendant
la recharge.



8 Guide de dépannage

SITUATION

L'appareil ne fonctionne plus

CODE D'ERREUR AFFICHE

Le voyant LED orange du bouton
d’alimentation clignote 10 fois, puis
s'éteint

CAUSES POTENTIELLES

L'appareil n'est pas chargé

SOLUTIONS POTENTIELLES

Raccordez le cable USB-C (inclus dans la boite) a 'appareil et branchez I'autre extrémité a un adaptateur
(supérieur a 40 W). Branchez-le a une prise de courant. Vérifiez que I'appareil charge effectivement en
vérifiant que 'adaptateur secteur, le cable USB-C et le port USB-C de I'appareil sont bien raccordés.
Lindicateur LED de la batterie affichera le niveau de charge.

Si vous utilisez I'appareil lorsqu'’il est en charge, le niveau de la batterie n'augmentera pas, mais I'appareil
restera allumé.

Le voyant LED du bouton
d’alimentation clignote cinq fois en
orange, bleu et vert, puis s’éteint

La batterie a surchauffé
pendant une recharge ou
lorsque 'appareil était en cours
d'utilisation

Assurez-vous que l'appareil est éteint, retirez-le du chargeur et ne I'utilisez pas pendant 60 minutes. Sile

probléme persiste apres vérification des points ci-dessous, contactez Therabody pour obtenir de l'aide.

Rendez-vous sur https://www.therabody.com/us/en-us/support/ support.html pour savoir comment nous
contacter.

Lélectrode de luminothérapie
LED ne fonctionne plus

Le voyant LED orange foncé clignote
dix fois

L'électrode de luminothérapie
LED a surchauffé

Assurez-vous que I'appareil est éteint, retirez-le du chargeur et ne I'utilisez pas pendant 60 minutes. Sile
probléme persiste aprées vérification des points ci-dessous, contactez Therabody pour obtenir de 'aide.
Rendez-vous sur https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html pour savoir comment nous

contacter.

Lélectrode de thérapie par le
chaud ne fonctionne plus

Les trois voyants orange d’intensité
de la chaleur clignotent dix fois

L'électrode de thérapie par le
chaud a surchauffé

Assurez-vous que l'appareil est éteint, retirez-le du chargeur et ne I'utilisez pas pendant 60 minutes. Sile
probleme persiste apres vérification des points ci-dessous, contactez Therabody pour obtenir de l'aide.
Rendez-vous sur https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml pour savoir comment nous

contacter.

La thérapie par vibration ne
fonctionne plus

Les trois voyants de vibration blancs
clignotent dix fois

Le moteur a surchauffé

Assurez-vous que I'appareil est éteint, retirez-le du chargeur et ne I'utilisez pas pendant 60 minutes. Sile
probléme persiste apres vérification des points ci-dessous, contactez Therabody pour obtenir de l'aide.
Rendez-vous sur https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html pour savoir comment nous

contacter.

La fonction de chaleur ne
fonctionne pas

Lappareil est allumé, la chaleur ne
fonctionne pas et le voyant LED de
chaleur est éteint

Le traitement thermique est
désactive

Appuyez sur le bouton Chaleur pour activer le traitement.

La chaleur ne s'allume pas méme

apres avoir appuyé sur le bouton

Chaleur, le voyant de chaleur est
éteint

Probleme avec le bouton Chaleur

Si le traitement thermique ne s'active pas apres avoir vérifié ce qui précéde, la connexion thermique est
peut-étre endommageée. Contactez Therabody pour obtenir de l'aide. Consultez https://www.therabody.
com/us/en-us/support/support.html pour connaitre les méthodes de contact disponibles.

Le niveau de chaleur est faible

Le niveau de chaleur faible est
peut-étre sélectionné

Augmentez lintensité en appuyant sur le bouton Chaleur
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8 Guide de dépannage

SITUATION

La fonction de vibration ne
fonctionne pas

CODE D'ERREUR AFFICHE

Lappareil est allumé, mais les
vibrations ne fonctionnent pas

CAUSES POTENTIELLES

Le traitement par vibration est
désactive

SOLUTIONS POTENTIELLES

Appuyez sur le bouton Vibrations pour activer le traitement.

Les vibrations ne s'activent pas
méme aprés avoir appuye sur le
bouton Vibrations

Probleme avec le bouton
Vibrations

Si le traitement par vibration ne s'active pas apres avoir vérifié ce qui précede, la connexion de vibration
est peut-étre endommageée. Contactez Therabody pour obtenir de I'aide. Rendez-vous sur https://www.
therabody.com/us/en-us/support/support.html pour savoir comment nous contacter.

Impossible de charger I'appareil

N/A

Le cable de 'adaptateur secteur
n'est pas branché a la prise de
I'adaptateur sur la console

La prise dépasse la plage de 100
a 240 volts

Veérifiez que le cable de I'adaptateur secteur est branché a la prise de I'adaptateur secteur sur la console
et que I'adaptateur secteur est branché a une prise murale de 100 a 240 volts. Si le probleme persiste,
contactez Therabody. Rendez-vous sur https://www.therabody.com/us/en-us/ support/support.html pour
savoir comment nous contacter.

L'appareil se recharge trés
lentement

Charge lente ou incompléte

Il'y a peut-étre un probleme
d’adaptateur ou l'alimentation de
I'adaptateur est trop faible.

Veérifiez que vous utilisez le cable USB-C vers USB-C fourni, ou un cable fourni par un fabricant certifié.

Si le probléeme persiste, contactez Therabody pour obtenir de l'aide. Consultez https://www.therabody.
com/us/en-us/support/support.html, ou les moyens de nous joindre sont précisés.

Bruit mécanique

Il'y a un cliquetis lorsque l'appareil
est allumé

Dysfonctionnement interne

Contactez Therabody pour obtenir de l'aide.
Rendez-vous sur https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html pour savoir comment nous
contacter.

Probléme de connectivité
Bluetooth®

Impossible de se connecter
a l'application ou I'appareil ne
fonctionne pas correctement une
fois connecté

La derniére version du firmware
n'est pas installée

Mettez a jour le firmware de I'appareil et essayez de vous connecter a nouveau au Bluetooth®.

La version ou le systéme du
téléphone ne prend pas en
charge la connectivité

Téléchargez la derniére version sur votre téléphone. Si cela ne fonctionne pas, essayez d'installer
I'application sur un autre téléphone.

N’essayez PAS de dépanner en démontant I'appareil car cela annulerait la garantie et pourrait causer des blessures.

Rangement et transport de I'instrument
Pour ranger I'appareil, enroulez-le ou pliez-le délicatement.
1. Pourl'enrouler : posez I'appareil a plat, la couche intérieure tournée vers vous. En commencant par la sangle extérieure gauche, enroulez doucement I'appareil vers le milieu. N'’enroulez pas les

LED. Répétez I'opération avec la sangle extérieure droite.
2. Pour le plier : posez I'appareil a plat, la couche intérieure tournée vers vous. Repliez les sangles extérieures gauche et droite sur I'appareil. Pliez-le légérement en deux, en évitant de plier les

LED.

Ne serrez pas trop fortement. Ne repliez pas les LED, car vous pourriez endommager les composants internes de 'appareil.
Pour ranger et transporter I'appareil, placez-le a plat dans sa pochette de transport afin de ne pas endommager les composants internes. Conservez votre appareil dans un endroit frais et sec
(température comprise entre 0 °C et 35 °C ; humidité relative comprise entre 10 et 95 %). Ne pas ranger ou laisser le dispositif dans un endroit ou les températures peuvent dépasser 35 °C, comme

ala lumiére directe du soleil, dans un véhicule ou un batiment métallique en été.



Mises en garde et conseils (Précautions et contre-indications)

Informations générales

Les produits Therabody sont congus pour stimuler la santé et le bien-&tre en tirant parti des capacités
naturelles du corps. Therabody offre un éventail de produits qui, en s'appuyant sur la science et

la technologie, permettent a leurs utilisateurs de profiter des bienfaits thérapeutiques de divers
phénomenes naturels. Ces produits sont destinés a répondre aussi bien aux besoins qu'aux préférences
de chacun. Dans certains cas, il est conseillé de modifier la facon dont un instrument est utilisé
(précautions). Dans d'autres, il est préférable de ne pas utiliser certains instruments (contre-indications).
Avant de vous servir de I'un de nos instruments, veuillez consulter l'intégralité des informations de sécurité
pertinentes qui suivent.

Informations importantes en matiére de sécurité
Utilisation générale de I'appareil

Cet appareil a été congu pour étre utilisé par des personnes en bonne santé. Cet appareil est contre-
indiqué et ne doit pas étre utilisé par ou sur toute personne ayant des antécédents d'épilepsie, de crises
d'épilepsie ou de cardiopathie.

Lusage de ce produit est déconseillé a toute personne porteuse d’un implant électronique (comme un
stimulateur cardiaque) ou souffrant d’'une arythmie cardiaque, de tumeurs ou d'épisodes aigus d'une
maladie inflammatoire. L'usage de ce produit est également déconseillé aux personnes souffrant
d'artériosclérose ou de thromboses ainsi gu'aux personnes porteuses d'implants dans la région du corps
visée par le traitement. N'utilisez pas ce produit pour traiter une zone sur laquelle vous avez des taches
brunes ou noires — par exemple de grosses taches de rousseur, des taches de vin, des grains de beauté
ou des verrues. Lusage de ce produit est déconseillé aux personnes qui, dans la zone a traiter, souffrent
d'eczéma, de psoriasis, de lésions, de plaies ouvertes ou d’une infection non guérie autre qu’'une acné
|égére ou modérée — par exemple un herpeés labial. Attendez que la zone infectée soit guérie avant
d'utiliser le produit. N'utilisez pas ce produit si votre peau présente des conditions anormales dues a un
diabéte ou a une autre maladie systémique ou métabolique. Si vous avez des antécédents de pousseées
dherpés dans la zone a traiter, nous vous déconseillons d'utiliser ce produit & moins que vous n'ayez
consulté votre médecin traitant et suivi un traitement préventif.

Sivous étes enceinte ou si vous allaitez, veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser ce produit.
Cessezimmeédiatement de l'utiliser au premier signe d’inconfort. Si vous avez des problemes de
santé, veuillez consulter votre médecin avant toute utilisation.

Sécurité, précautions et contre-indications

Ces recommandations s'appuient sur la consultation d'experts médicaux et de recherches publiées
en matiere de précautions et de contre-indications a la date d'impression. Pour toute information
supplémentaire, veuillez consulter notre site Internet a ladresse suivante : https:/www.https:/www.
thertherdy.com/us/en-us/contrautions-and-contraindictions.html.

Precautions:

Une attention particuliére est requise dans ces circonstances et vous devrez peut-&tre modifier votre
utilisation de l'appareil. Consultez un professionnel de la santé si vous avez ou soupconnez l'une des
conditions suivantes ou si vous avez des questions.

e  Chirurgie ou blessure récentes
e Hypertension (contrblée)
e Sensibilité alachaleur ou a la pression

Neuropathie périphérique légéere
Ostéopénie

Ostéoporose

Diabete

Veines variqueuses

Proéminences ou régions osseuses

Scoliose ou déformation de la colonne

Médicaments susceptibles d'altérer les sensations

Le masque doit étre bien ajusté, mais ne doit en AUCUN cas restreindre la circulation.
Ne portez pas cet appareil quand vous dormez, y compris pendant une sieste.

Contre-indications:

Voici les circonstances dans lesquelles les risques peuvent 'emporter sur les bienfaits. Consultez un
professionnel de santé avant utilisation.

o  Eruption cutanée, plaies ouvertes, ampoules, inflammation locale des tissus, infections, contusions
ou tumeurs sur la zone a traiter

Grossesse/allaitement

Thrombose veineuse profonde, ostéomyélite

Hernies discales

Fracture osseuse ou myosite ossifiante

Hypertension (non contrélée)

Sensations anormales (par exemple, engourdissement)

Cancer/tumeurs

Epilepsie

Cardiopathie (maladie cardiaque)

Maladies vasculaires/artérielles et de la circulation, y compris caillots sanguins, phlébite, thromboses
et varices.

Maladie cardiaque, hépatique ou rénale aigué ou grave

Affections neurologiques entrainant une perte ou une altération des sensations
Application directe sur le visage, la gorge ou les organes génitaux

Chirurgie ou blessure récente

Insuffisance ou maladie vasculaire périphérique

Neuropathie périphérique sévere ou autre cause d'atteinte sensorielle
Troubles de la coagulation

Troubles du tissu conjonctif

Médicaments qui fluidifient le sang ou alterent les sensations

Pression directe sur le site chirurgical ou le matériel

Pression directe sur les yeux ou la gorge

Scoliose ou déformation de la colonne sévéres

Stimulateur cardiaque ou DAI

Dispositifs implantés tels que DIU, broches / plaques métalliques

Antécédents d'embolie

Allergie ou trouble photo (ex. : lupus, porphyrie)

Les médicaments qui provoguent une sensibilité a la lumiere

Lésions suspectes ou cancer de la peau : consultez votre médecin.

Sivous prenez ou utilisez des médicaments ou des produits a base de rétinol ou sensibles au soleil
ou du peroxyde de benzoyle, n'utilisez pas de lumiére LED infrarouge.
Sensation de géne ou douleur extréme

o Eviter toute utilisation en cas de douleurs inexpliquées
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e Allergie aux matériaux de 'appareil : polyuréthane, spandex, polyester, nylon, plastique, silicone, cuir
PU artificiel

Garantie limitée et service alaclientéle

Pour connaitre toutes les informations relatives a la garantie, veuillez consulter la page www.Therabody.
com/warranty.

Les clients qui ont besoin d'une assistance pour utiliser les appareils doivent se rendre sur https:/www.
therabody.com/us/en-us/support/support.ntml pour connaitre les méthodes de contact disponibles.

Enregistré aupres de la FDA
Garantie limitée uniquement en cas d'achat auprés d'un détaillant autorisé

© 2025 Therabody™, Inc. Tous droits réserves.
Brevets sur wwwitherabody.com/patents

Fabriqué et distribué par :
Therabody, Inc

1640 S Sepulveda, Suite 300

Los Angeles, CA 90025, Etats-Unis

Importateurs:

Therabody International Limited
5th floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Irlande

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
Royaume-Uni, EC3N 1LJ

Poids:882g

Capacité : 3200 mAh

Composition chimique : Intérieur : 30 % PU, 30 % élasthanne, 20 % polyester, 20 % nylon
Extérieur : 40 % PU, 60 % nylon

MISES EN GARDE SUR L'UNITE

LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS ET MISES EN GARDE FIGURANT DANS CE MANUEL, SUR
LE CHARGEUR ET SUR LAPPAREIL AVANT D'UTILISER OU DE RECHARGER L'APPAREIL ET SES
ACCESSOIRES.

Lors de l'utilisation de l'appareil, les précautions suivantes doivent toujours étre respectées :

1. UTILISER UNIQUEMENT CONFORMEMENT AUX INSTRUCTIONS. N'utilisez que des accessoires et
des pieces de rechange recommandés par Therabody. Cet appareil n'est pas destiné a diagnostiquer,
atténuer ou traiter des maladies. Il s'agit d'un appareil mécanique a la conception avanceée qui contient
des composants électriques. Tout usage ou entretien inadéquat de ce produit ou de ses accessoires
entraine des risques d'incendie, délectrocution et de blessures. Le fait de ne pas utiliser et entretenir
I'appareil et les accessoires correspondants conformément aux instructions de ce manuel annulera

la garantie et pourrait endommager le produit ou provoquer des blessures physiques. Le dispositif est
destiné a une utilisation commerciale ou domestique.

2. NE CONVIENT PAS AUX ENFANTS. Lappareil nest pas destiné a étre utilisé par de jeunes enfants

ou des personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles sont réduites, ou qui
manqguent d'expérience ou de connaissances, a moins qu'elles naient recu des instructions ou une
supervision de la part d'une personne responsable de leur sécurité. L'appareil n'est pas un jouet. Ne jouez
pas avec ses composants €lectriques, ne les tordez pas et ne tirez pas dessus. Expliquez aux enfants de
ne pas jouer avec l'appareil ou ses accessoires. L'utilisation de cet appareil par des personnes de moins
de 18 ans doit se faire sous la surveillance d'un adulte.

3. RECHARGEMENT. Si votre produit ne s'allume pas ou si son voyant de charge indique un niveau

faible, veuillez charger la batterie avant toute utilisation. Chargez la batterie a l'aide du cable USB-C
(inclus). Lorsque vous utilisez le cable de charge (inclus), assurez-vous que son connecteur USB-C est
complétement inséré dans un adaptateur secteur compatible avant de brancher 'adaptateur sur une
prise de courant. Vous pouvez également charger la batterie a laide de cables tiers conformes a lUSB-C,
aux réglementations nationales applicables et aux normes de sécurite internationales et régionales.
D'autres adaptateurs peuvent ne pas répondre aux normes de sécurité applicables et la charge avec

de tels adaptateurs peut présenter un risque de mort ou de blessure. Ne forcez pas linsertion du cable.
Rechargez complétement l'appareil au moins une fois tous les six mois pour éviter dendommager
l'appareil et la batterie. Débranchez I'adaptateur secteur et le cable de charge en cas d'inutilisation.

4. NE PAS SURCHARGER. Ne laissez pas appareil connecté a ladaptateur secteur pendant plus

d'une heure apres le chargement complet de la batterie. La batterie intégre un systéme de protection
permettant d'éviter les risques de surcharge. Cependant, la surcharge de la batterie réduit son autonomie
au fil du temps.

5. LIEUX DE RECHARGE APPROPRIES. Assurez-vous que le voyant LED de la batterie est ETEINT avant
de mettre votre appareil en charge. Insérez le cable USB-C dans le port (derriére le bouton marche/

arrét) pour charger l'appareil. N'essayez pas dutiliser l'appareil pendant quil charge. Evitez tout contact
cutané avec le connecteur USB-C lorsqu'il est branché a une source d’alimentation, car cela pourrait
causer de l'inconfort ou des blessures. Ne dormez pas et ne vous asseyez pas sur le connecteur

USB-C. Ce produit doit étre rechargé dans un endroit sec et bien aéré situé a lintérieur d’'un batiment.

Ne pas charger 'appareil a l'extérieur, dans une salle de bains ou @ moins de 3,1 métres d’'une baignoire
ou d’'une piscine. N'utilisez pas ce produit ni son chargeur sur une surface mouillée et nN'exposez pas le
chargeur a 'numidité, a la pluie ou a la neige. N'utilisez pas I'appareil ou son chargeur compatible dans
une atmospheére explosive (Emanations gazeuses, poussiéres, grains, poudres meétalliques ou matériaux
inflammabiles). Un tel usage pourrait causer des étincelles et méme un incendie.

6. DEBRANCHER LE CHARGEUR. Tirez sur la prise et non sur le cordon, afin d'éviter dendommager

la prise ou le cordon. Ne tenez jamais le chargeur par son cordon. Conservez le cordon al'écart de la
chaleur, de toute huile et de tout objet aux arétes tranchantes. Ne tirez pas sur le cordon du chargeur et ne
soumettez pas ce cordon a une tension mécanique excessive. Ne manipulez pas le chargeur, ses bornes
ou votre appareil avec les mains mouillées. Débranchez toujours l'appareil de la prise d’alimentation
électrique immédiatement apres I'utilisation et avant le nettoyage. Rangez le cable pour vous assurer

qu'il n'est pas piéting, qu'on ne trébuche pas dessus, ou quiil n'est pas soumis a d'autres formes de
dommages. N'utilisez pas d'adaptateur électrique ou de cable de recharge qui aurait subi un choc violent,
qui serait tombé, qui aurait été écrasé ou qui aurait été endommagé de quelque maniére que ce soit. Pour
un stockage de longue durée, assurez-vous que la batterie soit completement rechargée.

7. UTILISATION ET SENSIBILITES CUTANEES. Ajustez 'appareil pour qu'il s'adapte confortablement
avotre corps. Réglez toujours 'appareil lorsqu'il est éteint. Appuyez sur le bouton d'alimentation et
maintenez-le enfoncé pour I'éteindre. Assurez-vous que le voyant LED d'état de la batterie est ETEINT.
Cessez d'utiliser 'appareil si vous ressentez une géne. Certaines personnes peuvent présenter des
réactions a certains matériaux utilisés dans les dispositifs portables s'ils sont en contact prolongé avec

la peau. Cela peut étre di a des allergies, a des facteurs environnementaux, a une exposition prolongée
ades irritants comme la sueur ou a d’autres causes. Vous pouvez étre plus susceptible de ressentir une
irritation en utilisant un appareil a porter sur soi si vous étes sujet a des allergies ou si vous présentez
d'autres sensibilités. Si vous présentez des sensibilités connues, faites particulierement attention

lorsque vous utilisez 'appareil et ses accessoires. Si vous présentez des rougeurs, des gonflements, des
démangeaisons ou toute autre irritation ou géne cutanée autour ou sous la zone d'action de l'appareil,
retirez-le et consultez votre médecin avant de I'utiliser & nouveau. Une utilisation continue de I'appareil,
méme apres la disparition des symptémes, peut entrainer la réapparition ou 'aggravation de l'irritation.



8. NE PAS UTILISER SOUS UNE COUVERTURE OU UN OREILLER. Une surchauffe peut se produire et
provoguer un incendie, une décharge électrique ou une blessure.

9. ENTRETIEN ET REPARATION DE L'APPAREIL. Manipulez I'appareil avec précaution. Il contient des
composants électroniques qui peuvent étre endommagés en cas de chute, de brllure, de perforation

ou décrasement. Ne démontez pas appareil et n'essayez pas de le réparer vous-méme. Le démontage
de l'appareil peut 'endommager, nuire a son étanchéité et provoquer des blessures. Si l'appareil est
endommageé ou en cas de dysfonctionnement, contactez le service client Therabody™. La garantie est
nulle si les batteries, le chargeur ou l'appareil sont démontés ou si 'un des composants est retiré. Ne

les utilisez pas s'ils sont endommagés car ils peuvent provoquer des blessures. Evitez toute exposition
importante a la poussiére ou au sable. Ne percez pas et n"'endommagez pas I'appareil. Une perforation de
I'appareil peut entrainer des dysfonctionnements.

10. INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE. Inspectez visuellement I'appareil pour détecter tout signe évident
d’accumulation de saleté. Essuyez votre appareil avec un chiffon en microfibre humide. Une fois nettoyé,
laissez-le sécher complétement avant de le ranger ou de l'utiliser & nouveau. Un appareil correctement
nettoyé ne doit présenter aucun signe visible de saleté ou d’humidité. Remarque : Ce produit n'est pas
étanche. Nettoyez-le uniquement avec un chiffon humide et pensez a l'essuyer. Ne le plongez pas dans
I'eau et ne le nettoyez pas sous l'eau courante. Ne le laissez pas entrer en contact avec des substances
corrosives, car elles pourraient avoir des effets néfastes sur son fonctionnement et son aspect.

1. RANGEMENT DE LAPPAREIL ET DE SES ACCESSOIRES. Rangez-les dans un endroit frais et sec. Ne
rechargez lappareil qu'a une température ambiante comprise entre O °C et 35 °C. Ne rangez pas l'appareil
ni son cable de recharge dans un endroit ou la température peut dépasser 35 °C, par exemple en plein
soleil, dans un véhicule ou dans un batiment en tole en été.

12. MISE AU REBUT DE L'APPAREIL. Cet appareil contient une batterie lithium-ion et il faut faire preuve de
précaution lors de la mise au rebut de l'appareil. Avant la mise au rebut de cet appareil, veuillez consulter
les lois et exigences locales concernant la mise au rebut des batteries au lithium-ion. La méthode de
mise au rebut préférée consiste a recycler lensemble de l'appareil.

Lappareil est conforme a l'article 15 de la réglementation de la FCC. Son exploitation est soumise deux
conditions suivantes : (1) cet appareil ne doit causer aucune interférence nuisible, et (2) il doit accepter la
réception de toute interférence, y compris celles pouvant causer un fonctionnement indésirable.

Les changements ou modifications non expressément approuves par la partie responsable de la
conformité pourraient annuler le droit d'utilisation de I'équipement par l'utilisateur.

Cet équipement a été testé et jugé conforme aux limites pour un appareil numeérique de classe B,
conformément a l'article 15 de la réglementation de la FCC. Ces limites sont établies pour fournir

une protection raisonnable contre les interférences nuisibles dans une installation résidentielle. Cet
équipement génére, utilise et peut émettre une énergie de radiofréquence et, s'il n'est pas installé et
utilisé conformément aux instructions, peut causer des interférences nuisibles aux communications
radio. Cependant, il n'y a aucune garantie que des interférences ne se produiront pas dans une installation
particuliere.

Si cet équipement provoque des interférences nuisibles a la réception de la radio ou de la télévision, ce
qui peut étre déterminé en éteignant et en allumant I'équipement, I'utilisateur est encouragé a essayer de
corriger les interférences en prenant une ou plusieurs des mesures suivantes :

- Réorienter ou déplacer I'antenne de réception.

- Augmenter la distance entre I'équipement et le récepteur.

- Brancher I'équipement dans une prise sur un circuit différent de celui auquel le récepteur est connecté.
-- Consultez le revendeur ou un technicien radio/TV expérimenté pour obtenir de 'aide.

ENTRETIEN.
Signification des symboles

Emplacement de I'éti-
quette

Explications

Label CE Sur I'étiquette de classe

Veuillez lire le manuel d’utilisation avant tout

Dans I'emballage
usage.

Collecte séparée des équipements électriques et
électroniques usageés.

E Remarque : pour plus d'informations sur la mise au

— rebut de l'équipement, de ses piéces et accessoires,

veuillez contacter votre distributeur local.

Sur I'étiquette de classe

Classification IP : Premier chiffre 2 : Présence d’'un
dispositif de protection contre 'acces aux parties
dangereuses avec un doigt et avec le doigt dépreuve
articulé de 12 mm de diamétre et de 80 mmde
longueur ; présence d’'un dégagement adéquat
devant les parties dangereuses ; présence d’un
dispositif de protection contre les corps étrangers
solides de 12,5 mm de diamétre et plus.

Sur l'étiquette de classe

5 | &

Marque de conformité réglementaire Sur Ietiquette de classe et

I'emballage
6 R Piece catégorisée comme étant de type BF | Sur I'étiquette de classe
7 M Information en rapport au fabricant Sur I'étiquette de classe
UK . e
8 cAa Marque UKCA pour le Royaume-Uni Sur I'étiquette de classe
9 | DBluetooth |y ci00th Sur 'emballage
10 IC IC Canada Sur I'étiquette de classe

ul

11 [ — e . . . Sur I'étiquette de classe et
al 10) 0000
11 m“fﬁ (00, Identification unique des dispositifs (IUD) lemballage

=or= UDI:
IEAE] (1) oosaoassacssta
12 qu (10) 0000

72 () o0 Date de fabrication Sur I'étiquette de classe

CEM+sécurité médicale

Conformité aux normes CEl 60601-1 et CEl 60601-11 ( Mise en garde ) - applicables aux Etats-Unis et au
Canada pour le matériel médical

Cet instrument est un appareil de classe Ill catégorisé comme étant de type BF. Il est conforme aux
exigences de sécurité électrique applicables aux équipements médicaux (norme CEI 60601-1).

Il est également conforme aux exigences de compatibilité électromagnétique applicables aux
équipements médicaux (norme CEI 60601-1-2).
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Lors de tests qu'il a subis, il a été jugé conforme aux exigences de compatibilité électromagnétique (CEM)
en ce qui concerne les limites fixées par la norme CEl 60601-1-2:2014 pour les appareils médicaux. Ces
limites ont été fixées pour apporter un niveau raisonnable de protection contre les interférences nuisibles
sur les sites médicaux typiques.

1* MISE EN GARDE : Evitez dutiliser ce produit lorsque d'autres appareils sont empilés avec luiou &
proximité, car cela pourrait occasionner un mauvais fonctionnement. S'il est nécessaire d'utiliser cet
équipement dans de telles conditions, il convient de le surveiller ainsi que les appareils adjacents, afin de
vérifier qu'ils fonctionnent normalement.

2* MISE EN GARDE : L'usage d'accessoires, de transducteurs ou de cables autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet équipement pourrait entrainer une augmentation du niveau des émissions
électromagnétiques ou une diminution de I'immunité électromagnétique de cet équipement. De mauvais
fonctionnements pourraient se produire en conséquence. »

3* MISE EN GARDE : les dispositifs portables destinés aux communications RF (y compris les
périphériques, comme les cables des antennes et les antennes externes) ne doivent pas étre utilisés
amoins de 30 cm d’une quelconque partie de cet équipement, y compris les cables spécifiés par son
fabricant. Sinon, les performances de cet équipement pourrait se dégrader.

DIRECTIVE ET DECLARATION DU FABRICANT : EMISSIONS ELECTROMAGNETIQUES
EN RAPPORT A TOUS LES EQUIPEMENTS ET SYSTEMES

Veuillez scanner le code QR pour obtenir une copie de la déclaration de conformité en application du
reglement (UE) 2019/1020.

Bl
[=]

[=]

Directive et déclaration du fabricant : émissions électromagnétiques
Le ThermBack LED est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou l'utilisateur de ThermBack LED doit s’assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.
TEST D’EMISSION CONFORMITE ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE : DIRECTIVES

Emissions RF Groupe 1 Le ThermBack LED utilise I'énergie RF uniquement pour sa fonction interne. Ses émissions RF sont trés faibles et ne sont pas susceptibles de provoquer
CISPR 11 d’interférences dans les équipements électroniques a proximite.
Emissions RF Classe B Le ThermBack LED peut étre utilisé dans tous les établissements, y compris les établissements domestiques et ceux directement connectés au réseau public
CISPR 11 d’alimentation électrique basse tension qui alimente les batiments a usage domestique.

Emissions harmoniques Non applicable
CEI 61000-3-2

Fonction de tension/émissions de scintillement Non applicable
CEI 61000-3-3

CONSEILS ET DECLARATION DU FABRICANT AU SUJET DE LIMMUNITE ELECTROMAGNETIQUE
EN RAPPORT A TOUS LES EQUIPEMENTS ET SYSTEMES

Directives et déclaration du fabricant : immunité électromagnétique
Le ThermBack LED est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou I'utilisateur du ThermBack LED doit s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.
TEST D’IMMUNITE NIVEAU D’ESSAI CEI 60601 NIVEAU DE CONFORMITE ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE : DIRECTIVES
Décharge électrostatique (ESD) Contact + 8 kV Contact + 8 kV Les sols doivent étre en bois, en béton ou en carreaux de céramique. Si les
Air £ 2kV, £ 4 kV, + 8kV, £ 15 kV sols sont recouverts d’'un matériau synthétique, I'humidité relative doit étre
CEI 61000-4-2 +2kV, +4 kV, £8 kV, d’au moins 30 %.
+15 kV air
Transitoire électrostatique/éclatement +2 kV pour les lignes d’alimentation électrique N/A La qualité de I'alimentation secteur doit &tre celle d’'un environnement
commercial ou hospitalier type.
CEI 61000-4-4 +1kV pour les lignes d'entrée/sortie
Surcharge +1kV mode différentiel N/A La qualité de I'alimentation secteur doit étre celle d’'un environnement
commercial ou hospitalier type.
CEI 61000-4-5 +2 kV mode commun




TEST D'IMMUNITE NIVEAU D’ESSAI CEI 60601

NIVEAU DE CONFORMITE ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE : DIRECTIVES

Baisses de tension, bréves interruptions et variations de
tension sur les lignes d’entrée d’alimentation

0% UT ;1cycle et 70 % UT ; 25/30 cycles Monophasé : a 0°
0% UT ; cycle 250/300 0 % UT ; cycle 250/300

CEI 61000-4-11

81‘?3 UT; 0,5 cycle g) A 0°, 45°, 90°, 135°, 180°, 225°, 270°et N/A

La qualité¢ de lalimentation secteur doit étre celle d’'un environnement
commercial ou hospitalier typique. Si [l'utilisateur du ThermBack LED
nécessite un fonctionnement continu pendant les coupures de courant,
il est recommandé dalimenter le ThermBack LED a partir d'une source
d’alimentation ininterrompue ou d’une batterie.

Champ magnétique de fréquence d’alimentation (50/60Hz) 30 A/m 30 A/m

CEI 61000-4-8

Les champs magnétiques a la fréquence du réseau doivent étre a des
niveaux caractéristiques d’un emplacement type dans un environnement
commercial ou hospitalier type.

REMARQUE U est la tension secteur CA avant I'application du niveau de test.

Conseils et déclaration du fabricant au sujet de Fimmunité électromagnétique
de PEQUIPEMENT et du SYSTEME

Directives et déclaration du fabricant : immunité électromagnétique

Le ThermBack LED est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou I'utilisateur du ThermBack LED doit s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

NIVEAU D’ESSAI CEI 60601 NIVEAU DE CONFORMITE

TEST
D'IMMUNITE

ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE : DIRECTIVES

RF par 3Vrms N/A
conduction

150 kHz a2 80 MHz
CEI 61000-4-6
6 V dans les bandes ISM et radioamateur entre 0,15
MHz et 80 MHz

10 V/m 10V/m
RF rayonnée

80 MHz a2,7 GHz 80 MHz a 2,7 GHz

CEI 61000-4-3

Test 385 MHz - 5785 MHz
Spécifications de test concernant 'immunité des ports

(voir le tableau 9 de la norme IEC 60601-1-2:2014) de la norme IEC 60601-1-2:2014)

385 MHz-5785 MHz Spécifications de test concernant
l'immunité des ports du boitier aux équipements de
du boitier aux équipements de communication sans fil RF communication sans fil RF (Reportez-vous au tableau 9

Les appareils de communication RF portables et mobiles ne doivent pas étre utilisés plus prés des différentes parties du
ThermBack LED, cables compris, que la distance d’éloignement recommandée et calculée a partir de I'équation applicable a
la fréquence de I'émetteur :

d=[22]VP

3
Vi

d=[-1VP

80 MHz a 800 MHz

d=[=2]VP

3
El
d:[;—] VP  800MHza27GHz
1

ou p est la puissance de sortie maximale de I'émetteur en watts (W) selon le fabricant de I'émetteur et d la distance de
séparation recommandée en métres (m).* Les intensités de champ des émetteurs RF fixes, telles que déterminées par une
étude électromagnétique du site,? doivent étre inférieures au niveau de conformité dans chaque gamme de fréquences.® Des
interférences peuvent se produire a proximité d'équipements marqués du symbole suivant :

(R

REMARQUE 1A 80 MHz et 800 MHz, la plage de fréquences la plus élevée s'applique. REMARQUE 2 Ces directives peuvent ne pas s'appliquer a toutes les situations. Lélectromagnétisme est affecté par I'absorption et la réflexion des structures, des objets et des personnes.

a Les bandes ISM (industrielles, scientifiques et médicales) comprises entre 150 kHz et 80 MHz sont de 6,765 MHz a 6,795 MHz ; 13,553 MHz a 13,567 MHz ; 26,957 MHz a 27,283 MHz et 40,66 MHz a 40,70 MHz. Les bandes radio amateur entre 0,15 MHz et 80 MHz sont de 1,8 MHz & 2,0 MHz, 3,5 MHz a 4,0 MHz, 5,3 MHz 2 5,4 MHz, 7 MHz 27,3

MHz, 10,1 MHz 210,15 MHz, 14 MHz a 14,2 MHz, 18,07 MHz & 18,17 MHz, 21,0 MHz a 21,4 MHz, 24,89 MHz a 24,99 MHz, 28 ,0 MHz & 29,7 MHz et 50,0 MHz & 54,0 MHz.

b Lesintensités de champ des émetteurs fixes, tels que les stations de base pour les téléphones radio (cellulaires/sans fil) et les radios mobiles terrestres, les radio amateur, les émissions de radio et les émissions de TV ne peuvent étre prédites théoriquement avec précision. Pour déterminer I'environnement électromagnétique da aux
émetteurs RF fixes, une étude électromagnétique du site doit étre envisagée. Si I'intensité du champ mesurée a I'endroit ou le ThermBack LED est utilisé dépasse le niveau de conformité RF applicable ci-dessus, le ThermBack LED doit étre examiné pour vérifier qu'il fonctionne normalement. Si un fonctionnement anormal est observé, des

mesures supplémentaires peuvent étre nécessaires, comme la réorientation ou le déplacement du ThermBack LED.
c Sur la plage de fréquences 150 kHz a 80 MHz, les valeurs de champ doivent étre inférieures a 3V/m.

Distances de séparation recommandées entre I'équipement de communication RF portable et mobile et IEQUIPEMENT ou SYSTEME

Distances de séparation recommandées entre les équipements de communication RF portable et mobiles et le ThermBack LED

Pour les émetteurs dont la puissance de sortie nominale maximale n'est pas

indiquée ci-dessus, la distance d'éloignement recommandée en metres

Le Therm Back LED est destiné a étre utilisé dans un environnement électromagnétique dans lequel les perturbations RF rayonnées sont maitrisées. Nos clients et les utilisateurs du ThermBack LED peuvent contribuer &
prévenir les interférences électromagnétiques. Pour ce faire, il convient de maintenir une distance minimale entre les équipements de communication RF portables et mobiles (les émetteurs) et le ThermBack LED. Suivez les

recommandations ci-dessous, en fonction de la puissance maximale de sortie de I'équipement de communication concerné.

(m) peut étre estimée a l'aide de I'équation applicable a la fréquence de
I'émetteur, ou P est la puissance de sortie nominale maximale de I'émetteur
en watts (W) selon le fabricant de I'émetteur.

Maximum nominal Distance d'¢loignement en fonction de la fréquence de I'émetteur (m) REMARQUE 1: A 80 MHz et 800 MHz, la distance d'éloignement pour la

i 8 lage de fréquence la plus élevée s'applique.
;":C'e de Iemetteur 150 kHz 4 80 MHz en dehors des bandes ISM et | 150 kHz 80 MHz dans les bandes ISM et radio | 80 MHz 2 800 MHz 80 MHz 2 800 MHz 7 pag q P PRl

x radioamateur d :[ 35 ] \/ﬁ amateur d :[ 12 ] P d:[ 1z ] VP d:[ —] VP REMARQUE 2 Ces directives peuvent ne pas s'appliquer a toutes les

Vi vV, vV, E, situations. La propagation électromagnétique est affectée par I'absorption et

0.01 012 0,20 0,035 0,07 la réflexion des structures, des objets et des personnes.
0.1 0.38 0,63 on 0,22
1 12 2,00 0,35 0,70
10 38 6,32 1,10 2,21
100 12 20,00 35 70
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ThermBack LED

1. Descrizione del prodotto

Utilizzando una potente combinazione 4 in 1di calore, vibrazione, LED nel vicino infrarosso e funzionalita con luce a infrarossi lontani, questo
dispositivo indossabile senza fili offre un sollievo rapido e duraturo dalla tensione della zona lombare. Progettato per ottenere i massimi benefici,
consente di trattare zone specifiche della schiena posizionando luci LED a infrarossi lungo la colonna vertebrale, motori di vibrazione su muscoli e
tessuti e calore condotto da fibre di carbonio con energia a infrarossi lontani su tutta la zona lombare. Comodo ed efficace, ThermBack LED rivolu-
ziona il modo di gestire la tensione lombare.

Uso previsto

Il dispositivo ThermBack LED & progettato per fornire vibrazioni e riscaldamento localizzati attraverso il calore generato
meccanicamente e lo spettro della luce infrarossa per aumentare temporaneamente la circolazione e alleviare la tensione
nella zona lombare.

1. Contenuto della confezione

Q Dispositivo ThermBack LED G Custodia da viaggio

@

@ Cavo da USB-C a USB-C @ Manuale di istruzioni

Therabody
L'alimentatore non & incluso in questo dispositivo.
Per un utilizzo illimitato senza limitazioni di durata
della batteria, collegarlo a un alimentatore USB-C da
almeno 40 W. Controllare che sia di un produttore \ /
certificato e che non presenti danni strutturali.

Therabody

ThermBack LED

@
Therabody

Manuale utente e Avvertenze
sull'apparecchio

Figura 1. Contenuto della confezione:
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3. Scaricare I'app Therabody

Se hai l'app Therabody, vai al passaggio 3

Scarica l'app Therabody dall'App Store o dal Play Store.

Segui le istruzioni nell'app per creare un nuovo account e verificare la tua e-mail.

Dopo aver effettuato 'accesso, seguire i passaggi di onboarding per connettere il dispositivo allapp. Assicurati che le impostazioni Bluetooth siano abilitate per il tuo telefono.
Selezionare "ThermBack LED" come dispositivo Therabody quando richiesto. Figura 2. Codice QR per
Premi e tieni premuto il pulsante di alimentazione sul dispositivo per accenderlo. Il dispositivo deve essere acceso per individuare e associare l'app. scaricare l'app

Toccare "Associa dispositivo" e selezionare "ThermBack LED" per confermare il dispositivo e la connessione dell'app.

N o o s N

L'app Therabody consente di controllare e personalizzare facilmente i trattamenti dal proprio telefono. Tramite 'app & possibile controllare le impostazioni del dispositivo, conoscere
il modo migliore di usare ogni terapia e ricevere suggerimenti sulle routine che mostrano esattamente come usare il dispositivo in base alle proprie esigenze specifiche. E inoltre
possibile salvare le impostazioni preferite per accedere facilmente ai trattamenti che si usano di piu.

4, Introduzione al dispositivo

——— — —
ThermBack LED @ Therabody

0 Pulsante di accensione : & E
V20V I JAME
ooz | A e

10000B40295402031
MadenChira 1000 28TV

@ Pulsante a luce LED infrarossa

9 Pulsante caldo

o

9 Pulsante della vibrazione
@ Porta di ricarica USB-C

@ Cinghie di compressione esterne

@
Therabody

Figura 3. Immagini/diagrammi corrispondenti del dispositivo
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5. Uso del dispositivo

Indossare il dispositivo

—

Trovare una posizione comoda da seduti o in piedi; per un posizionamento ottimale, & consigliato stare in piedi. Il dispositivo ha un design elegante e confortevole e puo essere indossato sotto o soprai
vestiti. Per trarre il massimo beneficio da tutte le terapie incluse nel dispositivo, si consiglia di indossarlo sulla pelle nuda.

Rimuovi le coperture protettive dal velcro su ciascuna cinghia e lascia pendere le cinghie di compressione esterne.
Passarle dietro la parte posteriore del corpo e tenere una cinghia in ogni mano.

Awvolgere la cinghia sinistra intorno alladdome, quindi fissare la cinghia destra sulla parte superiore.

o A~ WD

Allungare la mano indietro e afferrare le cinghie di compressione esterne, tirarle saldamente fino a raggiungere il livello di sostengo desiderato e fissarle sul davanti. Possono essere fissate sopra il pannello di
controllo.

6. Unavolta a proprio agio, assicurarsi che il logo Therabody sia centrato sulla schiena. Non & necessario che il pannello di controllo sia centrato nella parte anteriore.

Therabody

Therabody

Figura 4. Immagine/schema corrispondente dell'utilizzo del dispositivo



Uso del dispositivo

1. Accendereil dispositivo. Tenere premuto il pulsante di accensione. La spia LED sul pulsante si accendera quando il dispositivo & acceso.

2. Selezionare un'impostazione di calore + infrarossi lontani. Premere il pulsante di accensione per scegliere fra tre impostazioni di calore: bassa (predefinita), media e alta. La terapia con la luce a infrarossi
lontani si attiva quando limpostazione del calore € attiva. Il calore e il trattamento a infrarossi lontani si spegneranno dopo 20 minuti.

3. Selezionare una modalita di vibrazione. Premere il pulsante di vibrazione per scegliere fra le tre modalita di vibrazione: bassa (predefinita), alta e a onda. Il trattamento con vibrazione si spegnera dopo 20
minuti.

4, Attivare o disattivare la terapia con luce LED nel vicino infrarosso. La terapia con luce LED nel vicino infrarosso si accende quando il dispositivo € acceso (impostazione predefinita). Premere il pulsante
dellaluce LED nel vicino infrarosso per disattivare la terapia. Affinché la terapia sia efficace, lasciare che il dispositivo entri in contatto diretto con la pelle. Il trattamento con luce LED nel vicino infrarosso si
spegnera dopo 10 minuti (il dosaggio raccomandato per trarre i massimi benefici dal trattamento).

5. Spegnere il dispositivo. Il dispositivo si spegne automaticamente al termine del trattamento. Premere il pulsante di accensione in qualsiasi momento durante il trattamento per spegnere il dispositivo. Il
dispositivo si spegnera automaticamente dopo 10 minuti se non in uso. La luce LED sul pulsante si spegne quando il dispositivo € spento.

6. Bloccareil dispositivo. Quando non &€ in uso o durante il trasporto, bloccare il dispositivo per evitare che si accenda accidentalmente. Premere rapidamente tre volte il pulsante di accensione per avviare la
funzione di blocco. Ciascuna luce LED lampeggera in sequenza per indicare che il dispositivo &€ bloccato. Premere rapidamente il pulsante tre volte di nuovo per sbloccare. Ciascuna luce LED lampeggera in
sequenza (nella direzione opposta) per indicare che il dispositivo & sbloccato.

0-0

T,
Tempo di trattamento preimpostato sul dispositivo: ‘?E % Ej;;; Scopri di pit nell'app Therabody
ThermBack LED si spegnera automaticamente dopo 20 minuti, al termine della ﬁ"?r}::gri’ﬂ"‘..i 3 Per tempi di trattamento piu lunghi e per controllare e personalizzare facilmente
durata raccomandata del trattamento. BB s 3" 3 i trattamenti dal tuo telefono mentre lo indossi sotto i vestiti, collega il dispositivo
':-:!E E e all'app Therabody.
i e

Figura 5. Immagine/schema corrispondente dell'utilizzo del dispositivo
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6. Funzionamento del dispositivo

MODALITA BENEFICI PREVISTI IMPOSTAZIONI
Bassa*
. Media* Alta*
Il calore aumenta il flusso sanguigno per ridurre il dolore 39°C 42° C 45° C
Terapia del calore e larigidita muscolare, migliorare la mobilita e accelerare 102° F 1070 F 1130 F

il recupero. (Impostazione predefinita)

Il calore tradizionale offre sollievo e relax riscaldando la
pelle e i muscoli superficiali. La luce a infrarossi lontani
usa lunghe lunghezze d'onda di luce non visibile (energia)
per produrre un effetto riscaldante che aumenta
temporaneamente la circolazione e allevia il fastidio.

Terapia con luce a infrarossi
lontani (FIR)

10-12 J/cm2 di energia generata attraverso l'intero dispositivo in un trattamento di 20 minuti quando
la terapia del calore € attiva

. . . La terapia a vibrazione stimola i muscoli per alleviare il Basso
Terapia a vibrazione . Alto Aonda
dOlOI’e mUSCO|are e |a tensione. (|mpostazione predefinita)
La NIR usa lunghezze d'onda piu corte di luce non ACCESO
NIR (terapia con luce nel vicino visibile (energia) per produrre un effetto riscaldante Dose supportata da dati scientifici generata Spento
infrarosso) che aumenta temporaneamente la circolazione e il durante l'uso della NIR P
rilassamento. (Impostazione predefinita)

*La temperatura effettiva della pelle pud variare a seconda di come viene indossato il dispositivo.

Per saperne di piu sulla scienza e sui benefici alla base delle modalita incluse in questo dispositivo, visita therabody.com/science
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7. Cura, pulizia e ricarica
Manutenzione del dispositivo

Le seguenti istruzioni di manutenzione sono importanti per garantire che il dispositivo continui a funzionare come & stato progettato. La mancata osservanza di queste istruzioni puo provocare il
mancato funzionamento del dispositivo.

Pulizia del Dispositivo

Il dispositivo deve essere pulito prima del primo utilizzo. Per una cura continua, pulirlo almeno una volta alla settimana. Seguire attentamente le istruzioni di pulizia riportate di seguito per garantire

la longevita del dispositivo e dei suoi componenti.

e |l dispositivo NON e impermeabile o lavabile in lavatrice. Non lasciare penetrare liquidi o acqua in eccesso nel prodotto.
e Ispezionare visivamente il dispositivo per individuare eventuali segni evidenti di accumulo di detriti.

e Perla pulizia delle macchie: strofinare la superficie interna della cinghia con un panno in microfibra inumidito.

e Pulirei LED con alcool isopropilico al 70% o con una salvietta tipo Clorox.

e Dopo la pulizia, lasciare asciugare accuratamente il dispositivo prima di riporlo o di iniziare un altro trattamento.

e Nonimmergere il dispositivo in acqua e non pulirlo sotto I'acqua corrente. Evitare che il dispositivo entri in contatto con soluzioni corrosive, che possono danneggiarne l'aspetto e il
funzionamento.

Ricarica del dispositivo

1. Il dispositivo € abilitato USB-C ed & dotato di un cavo diricarica. Prima di caricare il dispositivo, assicurati che il dispositivo sia spento.

2. Collegare un'estremita del cavo di ricarica alla porta di ricarica USB-C del dispositivo. La porta si trova nella parte inferiore del pannello di controllo. Collegare l'altra estremita del cavo di ricarica

a un alimentatore.
3. Laluce LED indica lo stato della batteria quando il dispositivo € acceso e in carica. Premi il pulsante per controllare lo stato della batteria mentre il dispositivo & spento.

e Arancione lampeggiante: batteria scarica

e Blulampeggiante: batteria mezza carica

e \Verde lampeggiante: batteria quasi carica

e \Verde fisso: batteria carica

L'autonomia della batteria del dispositivo & fino a 180 minuti, a seconda delle impostazioni utilizzate. Per un utilizzo illimitato senza limitazioni di durata della batteria, collegarlo a un alimentatore
USB-C da almeno 40 W.

**Nota: se utilizzi un caricabatteria di terzi, assicurati che provenga da un produttore certificato e che non abbia subito danni strutturali. Non cercare di utilizzare il dispositivo durante la ricarica.
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8. Guida alla risoluzione dei problemi

SITUAZIONE

Il dispositivo smette di funzionare

CODICE DI ERRORE
VISUALIZZATO

L'indicatore LED del pulsante
di alimentazione lampeggia in
arancione 10 volte, quindi si spegne

POTENZIALI CAUSE

Il dispositivo non & carico

POSSIBILI SOLUZIONI

Collegare il cavo USB-C (incluso nella confezione) al dispositivo e collegare l'altra estremita
a un alimentatore (superiore a 40 W). Collegare a una presa di corrente. Verificare che
il dispositivo sia in carica controllando la corretta connessione tra I'alimentatore, il cavo
USB-C e la porta USB-C del dispositivo. L'indicatore LED della batteria mostra il livello della
batteria.
Se si utilizza il dispositivo durante la ricarica, il livello della batteria non aumenta, ma rimane
acceso.

L'indicatore LED del pulsante di
accensione lampeggia in arancione,
blu e verde 5 volte, quindi si spegne

La batteria si & surriscaldata
durante laricarica o l'uso

Assicurarsi che il dispositivo sia spento, rimuoverlo dal caricabatteria e lasciarlo riposare
per 60 minuti. Se il problema persiste dopo aver verificato quanto sopra, contattare
Therabody per ulteriore assistenza. Visitare il sito https://www.therabody.com/us/en-us/
support/ support.html per conoscere i metodi di contatto disponibili.

L'elettrodo per la terapia con luce
LED smette di funzionare

L'indicatore LED arancione scuro
lampeggia 10 volte

L'elettrodo per la terapia con luce
LED si & surriscaldato

Assicurarsi che il dispositivo sia spento, rimuoverlo dal caricabatteria e lasciarlo riposare
per 60 minuti. Se il problema persiste dopo aver verificato quanto sopra, contattare
Therabody per ulteriore assistenza. Per conoscere i metodi di contatto disponibili, visitare il
sito https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

L'elettrodo per la terapia con
calore smette di funzionare

| 3 indicatori arancioni dellintensita
del calore lampeggiano 10 volte

L'elettrodo per la terapia con
calore si e surriscaldato

Assicurarsi che il dispositivo sia spento, rimuoverlo dal caricabatteria e lasciarlo riposare
per 60 minuti. Se il problema persiste dopo aver verificato quanto sopra, contattare
Therabody per ulteriore assistenza. Per conoscere i metodi di contatto disponibili, visitare il
sito https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

La terapia a vibrazione smette di
funzionare

| 3 indicatori di vibrazione bianchi
lampeggiano 10 volte

Il motore si & surriscaldato

Assicurarsi che il dispositivo sia spento, rimuoverlo dal caricabatteria e lasciarlo riposare
per 60 minuti. Se il problema persiste dopo aver verificato quanto sopra, contattare
Therabody per ulteriore assistenza. Per conoscere i metodi di contatto disponibili, visitare il
sito https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

La funzione calore non funziona

Il dispositivo & acceso, il calore non
si attiva e l'indicatore LED del calore
e spento

Il trattamento con calore &
disattivato

Premere il pulsante del calore per attivare il trattamento.

Il calore non si attiva anche dopo
aver premuto il pulsante del calore e
l'indicatore LED del calore & spento

Problema con il pulsante del
calore

Se il trattamento con calore non si attiva dopo aver verificato quanto sopra, la connessione
alla funzione calore potrebbe essere danneggiata. Contattare Therabody per ulteriore
assistenza. Per conoscere i metodi di contatto disponibili, visitare il sito https:/www.
therabody.com/us/en-us/support/support.ntml.

Il calore & basso

Potrebbe essere impostato un
livello di calore basso

Per aumentare l'intensita del calore, premere il pulsante del calore




8. Guida alla risoluzione dei problemi

CODICE DI ERRORE
SITUAZIONE VISUALIZZATO POTENZIALI CAUSE POSSIBILI SOLUZIONI
I di_spos!tivo & acceso.’ ma la I trattamen.to an vibrazione & Premere il pulsante della vibrazione per attivare la vibrazione.
vibrazione non funziona disattivato

La funzione di vibrazione non

funziona La vibrazione non si attiva anche Se il trattamento con vibrazione non si attiva dopo aver verificato quanto sopra, la

dopo aver premuto il pulsante della Problema con il pulsante della connessione alla funzione di vibrazione potrebbe essere danneggiata. Contattare
P P . ; P vibrazione Therabody per ulteriore assistenza. Per conoscere i metodi di contatto disponibili, visitare il
vibrazione sito https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

Il cavo dell'alimentatore non

elb?n collegato alla presa Verificare che il cavo dell'alimentatore sia ben collegato alla presa dell'alimentatore sulla
Il dispositivo non si carica N/D dell'alimentatore sulla console console e che l'alimentatore sia collegato alla presa di corrente da 100-240 Volt. Se non
funziona, contattare Therabody. Visitare il sito https:/www.therabody.com/us/en-us/
La presa di corrente utilizzata e al support/support.html per conoscere i metodi di contatto disponibili.

di fuori dell'intervallo 100-240 Volt

Assicurati di utilizzare il cavo da USB-C a USB-C in dotazione o un cavo di un produttore
Potrebbe esserci un problema certificato.

Ricarica lenta o incompleta all'alimentatore o la potenza
dell'alimentatore & troppo bassa Se il problema persiste, contatta Therabody per ulteriore assistenza. Per conoscere i metodi
di contatto disponibili, visita https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

Il dispositivo si carica molto
lentamente

- - . Contatta Therabody per ulteriore assistenza.
Quando il dispositivo viene acceso, Malfunzionamento interno Per conoscere i metodi di contatto disponibili, visitare il sito https:/www.therabody.com/us/

Rumore meccanico . t tintinnio
SlEc G en-us/support/support.ntml.

i non & aggiornato ) - ) - -
Il firmware 99 Aggiornare il firmware del dispositivo e provare a connettersi di nuovo al Bluetooth.

Problema di connettivita Non & possibile connettersi all'ultima versione
Bluetooth all'applicazione o il dispositivo non
funziona correttamente una volta La versione del telefono o il . . _— ) ) , .
. Aggiornare il telefono all'ultima versione. Se non funziona, provare a installare I'app su un
connesso sistema non supportano la
R altro telefono.
connettivita

NON tentare di risolvere il problema smontando il dispositivo poiché cio annullera la garanzia e potrebbe causare lesioni.

Conservazione e trasporto del dispositivo

Per riporre il dispositivo, arrotolarlo o piegarlo delicatamente.

1. Per arrotolare: appoggiare il dispositivo su una superficie piana, con il lato interno rivolto verso di sé. Partendo dalla cinghia esterna sinistra, arrotolare delicatamente verso il centro. Evitare di
far arrotolare i LED. Continua ad arrotolare fino alla fine della cinghia esterna destra.

2. Per piegare: appoggiare il dispositivo su una superficie piana, con il lato interno rivolto verso di sé. Piegare le cinghie esterne sinistra e destra sul dispositivo. Piegare leggermente a meta,
evitando di piegare i LED.

Evitare di arrotolare strettamente il dispositivo. Non piegare i LED per non danneggiare i componenti interni del dispositivo.

Per conservare e trasportare il dispositivo, adagiarlo nella sua custodia da viaggio per non danneggiare i componenti interni. Conserva il dispositivo in un luogo fresco e asciutto (temperatura:
0°C/32°F - 35°C/95°F, umidita relativa: 10~95% RH). Non conservare il dispositivo in posti in cui le temperature possono superare i 35°C/95°F, ad esempio sotto la luce solare diretta o dentro un
veicolo.
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Avvertenze e indicazioni (precauzioni e controindicazioni)

Informazioni generali

| prodotti Therabody sono concepiti per favorire la naturale capacita del corpo diraggiungere la salute e il
benessere. Grazie alla scienza e alla tecnologia, la gamma di prodotti Therabody consente alle persone

di accedere ai benefici terapeutici di svariati fenomeni naturali per soddisfare le loro esigenze € le loro
preferenze. In alcuni casi si consiglia di modificare il modo in cui vengono utilizzati i dispositivi (precauzioni)
o di non utilizzare determinati dispositivi (controindicazioni). Prima dell'uso, leggere attentamente le
seguenti informazioni sulla sicurezza del dispositivo.

Informazioni importanti sulla sicurezza
Uso generale del dispositivo

Il presente dispositivo € destinato all'uso da parte di soggetti che godono di buona salute. Questo
dispositivo & controindicato e non deve essere utilizzato da o su persone con una storia di epilessia,
convulsioni o cardiopatia.

Il dispositivo non & consigliato a persone che abbiano un dispositivo elettronico impiantato (come un
pacemaker), aritmie cardiache, tumori o episodi acuti di malattie infiammatorie. Non & consigliato a chi
soffre di arteriosclerosi, trombosi 0 ha impianti nella regione corporea oggetto di trattamento. Il dispositivo
non deve essere utilizzato se sull'area da trattare sono presenti macchie scure o nere, come grandi
lentiggini, voglie, nei o verruche. Non & consigliato se hai eczema, psoriasi, lesioni, ferite aperte o infezioni
attive diverse dallacne lieve o moderata, come 'herpes labiale, nell'area da trattare. Attendere che l'area
infetta guarisca prima di utilizzare il dispositivo. Non devi usare il dispositivo in caso di condizioni cutanee
anomale causate da diabete o altre malattie sistemiche o metaboliche. Se, in passato, si sono manifestati
focolai di herpes nell'area del trattamento, l'uso del dispositivo &€ sconsigliato a meno che non si sia
consultato un medico e non si sia ricevuto un trattamento preventivo.

In caso di gravidanza e/o allattamento, consultare il medico prima di utilizzare il dispositivo. Interrompere
immediatamente l'uso del dispositivo al primo segnale di disagio. In caso di perplessita di ordine
medico, consultare il medico prima di utilizzare il dispositivo.

Sicurezza, precauzioni e controindicazioni

Queste raccomandazioni derivano dalla consultazione di esperti medici e da ricerche pubblicate sulle
precauzioni e controindicazioni alla data di stampa. Per informazioni aggiornate, visitare il sito https:/www.
therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Precauzioni:

In queste circostanze si deve prestare la dovuta attenzione e potrebbe essere necessario modificare luso
del dispositivo. Consultare un medico nel caso in cui si abbia o si sospetti di avere, al momento attuale,
una delle seguenti condizioni o in caso di dubbi.

e Lesione ointervento chirurgico recenti
e |pertensione (controllata)

e Sensibilita al calore o alla pressione

e Neuropatia periferica lieve

e  Osteopenia

e  Osteoporosi

e Diabete

e \enevaricose

°

Protuberanze o zone ossee

e  Scoliosi o deformita spinale

e Farmaciche possono alterare le sensazioni del paziente

e Questo dispositivo deve aderire perfettamente, ma NON deve in alcun modo limitare la circolazione
e Nonindossare questo dispositivo durante il sonno, anche durante i riposi brevi
Controindicazioni:

Di seguito sono elencate le circostanze in cui i potenziali rischi possono superare i benefici. Consultare un
medico prima dell'uso.

e  Eruzione cutanea, ferite aperte, vesciche, infiammazione dei tessuti locali, infezioni, lividi o tumori

nella zona da trattare

Gravidanza/allattamento

Trombosi venosa profonda, osteomielite

Ernia del disco

Frattura ossea o miosite ossificante

Ipertensione (non controllata)

Sensazioni anomale (ad es. intorpidimento)

Cancro/tumori

Epilessia

Cardiopatia (malattia cardiaca)

Malattie vascolari/arteriose e circolatorie, tra cui coaguli di sangue, flebite, trombosi e vene varicose

Malattia cardiaca, epatica o renale acuta o grave

Condizioni neurologiche con conseguente perdita o alterazione della sensibilita

Applicazione diretta su viso, gola o genitali

Recente intervento chirurgico o lesione

Insufficienza vascolare periferica o malattia

Grave neuropatia periferica o altra causa di compromissione sensoriale

Disturbi emorragici

Disturbi del tessuto connettivo

Farmaci che fluidificano il sangue o alterano le sensazioni

Pressione diretta sul sito chirurgico o su altro dispositivo

Pressione diretta sugli occhi o sulla gola

Grave scoliosi o deformita spinale

Pacemaker o ICD

Dispositivi impiantati come IUD, chiodi/placche metalliche

Anamnesi di embolia

Foto allergia o disturbo (es. Lupus, porfiria)

Farmaci che causano sensibilita alla luce

Lesioni sospette o cancro della pelle, consultare il proprio medico

Se si stanno assumendo o utilizzando farmaci o prodotti sensibili al retinolo o al sole o il perossido di

benzoile, non utilizzare la luce LED a infrarossi

Estrema sensazione di fastidio o dolore avvertita dallutente

Non utilizzare in presenza di dolore immotivato al braccio

e Allergia ai materiali del dispositivo: poliuretano, spandex, poliestere, nylon, plastica, silicone, pelle
sintetica PU



Garanzia limitata e servizio clienti

Per informazioni dettagliate sulla garanzia, si prega di visitare il sito www.therabody.com/warranty.
| clienti che necessitano di assistenza per i prodotti devono visitare https:/www.therabody.com/us/en-us/
support/support.html dove sono riportati i metodi di contatto disponibili.

Registrato FDA
Garanzia limitata solo a fronte di acquisto presso un rivenditore autorizzato

© 2025 Therabody, Inc. Tutti i diritti riservati.
Brevetti su www.therabody.com/patents

Produttore/Distributore:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300

Los Angeles, CA 90025, Stati Uniti

Importatori:

Therabody International Limited
5° piano, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublino, Irlanda

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, Londra,
Regno Unito, EC3N1LJ

Pes0:1,94 Ibs, 882 g

Capacita: 3200mAh

Composizione: tessuto interno: 30% PU, 30% spandex, 20% poliestere, 20% nylon
Tessuto esterno: 40% PU, 60% nylon

AVVERTENZE SUL DISPOSITIVO

PRIMA DI UTILIZZARE O CARICARE IL DISPOSITIVO E | SUOI ACCESSORI, LEGGERETUTTE LE
ISTRUZIONI E LE AVWERTENZE CONTENUTE IN QUESTO MANUALE, SUL CARICABATTERIA E SUL
DISPOSITIVO.

Durante l'uso del dispositivo, &€ necessario osservare le seguenti precauzioni:

1. USARE SOLO COME INDICATO. Usare solo gli accessori € le parti di ricambio consigliati da Therabody.
Questo dispositivo non € destinato a diagnosticare, alleviare i sintomi o trattare malattie. Si tratta di

uno strumento meccanico avanzato dotato di componenti elettrici. Se il dispositivo e gli accessori non
vengono usati o conservati correttamente, sussiste il rischio di incendio, scosse elettriche o lesioni. Se
non si utilizzano il dispositivo e gli accessori corrispondenti € non se ne effettua la manutenzione secondo
le istruzioni riportate in questo manuale, la garanzia risultera invalidata e potrebbero verificarsi danni al
prodotto o lesioni fisiche. Il dispositivo & destinato a uso commerciale e domestico.

2. NON ADATTO Al BAMBINIL. Il dispositivo non € destinato alluso da parte di bambini o persone con
capacita fisiche, sensoriali o intellettive ridotte, ovvero prive di esperienza e conoscenze, a meno che non
si trovino sotto la supervisione o il controllo di una persona responsabile. Il dispositivo non & un giocattolo.
Non giocare con il dispositivo, non piegare né tirare i componenti elettrici. Avvisare i bambini di non
giocare con il dispositivo o gli accessori. L'uso del dispositivo da parte di minori di 18 anni deve avvenire
sotto la supervisione di un adulto.

3.RICARICA. Se il dispositivo non si accende o se lindicatore della batteria segnala un livello di carica
basso, ricaricare il dispositivo prima di utilizzarlo per la prima volta. Caricare la batteria con il cavo USB-C
(incluso). Quando si usa il cavo di ricarica (incluso), assicurarsi che il connettore USB-C sia completamente
inserito in un alimentatore compatibile prima di collegare 'adattatore a una presa di corrente. E inoltre
possibile caricare la batteria con cavi di terze parti conformi a USB-C, alle normative nazionali vigenti e
agli standard di sicurezza internazionali e regionali. Altri adattatori potrebbero non soddisfare gli standard
di sicurezza applicabili e la ricarica con tali adattatori potrebbe comportare il rischio di morte o lesioni.
Non forzare il cavo in posizione. Caricare completamente il dispositivo almeno una volta ogni sei mesi per
evitare danni al dispositivo e alla batteria. Scollegare l'alimentatore e il cavo di ricarica quando non sono in
uso.

4. NON SOVRACCARICARE. Non lasciare il dispositivo collegato all'alimentatore per piu di un'ora dopo

il completamento della ricarica. La batteria &€ dotata di un sistema di protezione che evita il rischio di
sovraccarico. Tuttavia, il sovraccarico pud ridurne la durata nel tempo.

5. AMBIENTI DI RICARICA. Assicurarsi che la spia LED di stato della batteria sia SPENTA prima di
ricaricare. Inserire il cavo USB-C nella porta (dietro il pulsante di accensione) per caricare il dispositivo.
Non utilizzare il dispositivo durante la ricarica. Evitare il contatto con la pelle quando 'USB-C & collegata
a una fonte di alimentazione in quanto potrebbe causare disagio o lesioni. Non dormire o sedersi sul
connettore USB-C. Il dispositivo deve essere caricato allinterno, in luoghi ben ventilati e asciutti. Non
caricare il dispositivo all'esterno, in bagno o entro 3,1 metri (10 piedi) da vasche o piscine. Non usare il
dispositivo o il caricabatteria su superfici bagnate e non esporre il caricabatteria a umidita, pioggia o
neve. Non usare il dispositivo o il caricabatteria compatibile in presenza di atmosfere esplosive (fumi
gassosi, polvere, grano, polveri metalliche o materiali infiammabili). Potrebbero generarsi scintille g, di
conseguenza, incendi.

6. PER SCOLLEGARE IL CARICABATTERIA. Tirare la spina, non il cavo, al fine di ridurre il rischio di

danni a spina e cavo. Non trasportare mai il caricabatteria prendendolo per il cavo. Tenere lontano il

cavo da calore, olio e spigoli. Non tirare il cavo del caricabatteria, né sottoporlo a sforzi. Non toccare il
caricabatteria, i terminali o il dispositivo con le mani bagnate. Scollegare sempre il dispositivo dalla presa
elettrica subito dopo 'uso e prima della pulizia. Conservare il cavo per assicurarsi di non calpestarlo,
inciampare o provocare danni o sollecitazioni. Non utilizzare un alimentatore o un cavo diricarica che
abbia subito un urto violento, sia caduto, sia stato calpestato o danneggiato in qualsiasi modo. Se il
dispositivo viene riposto per un lungo periodo, la batteria deve essere interamente carica.

7. USO E SENSIBILITA CUTANEA. Regolare il dispositivo per adattarlo comodamente al corpo. Regolare
sempre il dispositivo quando € SPENTO. Premere e tenere premuto il Pulsante di accensione per
spegnere il dispositivo. Assicurarsi che il LED di stato della batteria sia SPENTO. Interrompere [uso del
dispositivo se si avverte disagio. Alcune persone possono manifestare reazioni a determinati materiali
utilizzati nei dispositivi indossabili che vengono a contatto prolungato con la pelle. Cio puo essere dovuto
ad allergie, fattori ambientali, esposizione prolungata a sostanze irritanti come il sudore o altre cause.

Se si soffre di allergia o si hanno altre sensibilita, € pit probabile che i dispositivi indossabili provochino
irritazioni. Se si soffre di sensibilita nota, prestare particolare attenzione quando si utilizzano il dispositivo
e gliaccessori. Se si avverte arrossamento, gonfiore, prurito o qualsiasi altra irritazione o fastidio sulla
pelle attorno o sotto il dispositivo, rimuovere il dispositivo e consultare il medico prima di riprendere a
indossarlo. L'uso continuato, anche dopo la scomparsa dei sintomi, pud provocare una nuova o maggiore
irritazione.

8. NON UTILIZZARE SOTTO COPERTE E CUSCINI. Pud verificarsi un surriscaldamento, che puo
provocare incendi, scosse elettriche o lesioni.

9. CURA E ASSISTENZA PER IL DISPOSITIVO. Maneggiare il dispositivo con cura. Il dispositivo

contiene componenti elettronici che possono danneggiarsi in caso di caduta, bruciatura, perforazione

o schiacciamento. Non smontare il dispositivo o tentare di riparare il dispositivo autonomamente. Lo
smontaggio del dispositivo potrebbe danneggiarlo, comportare la perdita di resistenza allacqua e
causare lesioni. Se il dispositivo &€ danneggiato o se si verificano malfunzionamenti, contattare il Servizio
clienti Therabody. Se il dispositivo, le batterie o il caricabatteria vengono smontati o se alcune parti
VEeNgono rimosse, la garanzia sara invalidata. Non utilizzare se danneggiati poiché potrebbero causare
lesioni. Evitare l'esposizione a polvere o sabbia. Non forare o danneggiare il dispositivo. La perforazione
del dispositivo pud causare un funzionamento errato.

10. ISTRUZIONI PER LA PULIZIA. Ispezionare visivamente il dispositivo per individuare eventuali segni
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evidenti di accumulo di detriti. Pulire il dispositivo con un panno in microfibra umido. Dopo la pulizia,
lasciare asciugare accuratamente il dispositivo prima di riporlo o di iniziare un altro trattamento. Un
dispositivo pulito correttamente non deve avere segni visibili di detriti o umidita. Nota: questo prodotto non
€ impermeabile. Pulire il dispositivo solo con una salvietta umida. Non immergere il dispositivo in acqua
e non pulirlo sotto l'acqua corrente. Evitare che il dispositivo entri in contatto con soluzioni corrosive, che
possono danneggiarne laspetto e il funzionamento.

11. CONSERVAZIONE DEL DISPOSITIVO E DEGLI ACCESSORI. Conservare in un luogo fresco e asciutto.
Caricare il dispositivo solo quando la temperatura ambiente & tra 35°C/95°F e 0°C/32°F. Non conservare
il dispositivo o il cavo di ricarica in luoghi in cui le temperature possono superare i 35°C/95°F, ad esempio
sotto la luce solare diretta, in un veicolo o in una struttura metallica d'estate.

12. SMALTIMENTO DEL DISPOSITIVO. Questo dispositivo contiene una batteria agli ioni di litio ed &
necessario prestare attenzione durante lo smaltimento del dispositivo. Prima di smaltire il dispositivo,
consultare le leggi e i requisiti locali relativi allo smaltimento della batteria agli ioni dilitio. Il metodo di
smaltimento preferito € il riciclo dellintero dispositivo.

EMC+sicurezza medica

Requisito IEC 60601-1e IEC60601-11 (Avvertenza) --- Per i dispositivi medici rivolgersi a Stati Uniti,
California

Questo dispositivo appartiene alle apparecchiature Classe Il con componente di tipo BF. E conforme agli
standard di sicurezza degli apparecchi elettromedicali (IEC 60601-1).

Questo dispositivo € inoltre conforme allo standard medico EMC (IEC 60601-1-2).

Il dispositivo & stato testato ed & risultato conforme ai limiti di compatibilita elettromagnetica (EMC) per

i dispositivimedici secondo IEC 60601-1-2:2014. Questi limiti sono studiati per fornire una protezione
ragionevole contro le interferenze dannose in un tipico impianto medicale.

1* ATTENZIONE: evitare l'uso di questa apparecchiatura adiacente o impilata con altre apparecchiature
perché potrebbe causare un funzionamento improprio. Se tale uso & necessario, questa e le altre
apparecchiature devono essere sottoposte a osservazione per verificare che funzionino normalmente.
2* AVWWERTENZA: l'uso di accessori, trasduttori e cavi diversi da quelli specificati o forniti dal produttore
di questa apparecchiatura potrebbe comportare un aumento delle emissioni elettromagnetiche o una
riduzione dellimmunita elettromagnetica di questa apparecchiatura e comportare un funzionamento
improprio.

3* AVWWERTENZA: le apparecchiature di comunicazione RF portatili (comprese le periferiche come cavi
dell'antenna e antenne esterne) devono essere utilizzate a una distanza non inferiore a 30 cm (12 pollici) da
qualsiasi parte dellAPPARECCHIATURA ELETTROMEDICALE, compresi i cavi specificati dal produttore.
In caso contrario, potrebbe verificarsi un degrado delle prestazioni dell'apparecchiatura.

Scansiona il codice QR per ottenere una copia della Dichiarazione di conformita ai sensi del Regolamento
(UE) 201971020

[=]srii[s]
[=]

N.‘ Icona ‘

1

CURA DEL CAPO.
Significato dei simboli

e

Descrizione

Marchio CE

Posizione dell'etichetta

Sull'etichetta di classificazione

2 Dﬂ Prima dell'uso, leggere il manuale utente. Nell'imballaggio
Raccolta differenziata di rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche.
3 E Nota: per ulterlorl informazioni su‘IIo sma!tlmento Sull'etichetta di classificazione
— delle apparecchiature, delle relative parti e
accessori, contattare il distributore locale.
Classificazione IP: Il primo numero 2: protetto Sull'etichetta di classificazione
contro l'accesso a parti pericolose con un dito e
il dito di prova snodato di 12 mm &, lunghezza 80
4 P22 mm, deve avere una distanza adeguata dalle parti
pericolose, e protetto contro corpi estranei solidi di
12,5 mm & e superiore.
5 @ Marchio RCM Sull'etichetta (_jl classificazione
e sulla confezione
L]
6 R Componente di tipo BF Sull'etichetta di classificazione
7 M Informazioni sul produttore Sull'etichetta di classificazione
8 EE Marchio UKCA per il Regno Unito Sull'etichetta di classificazione
9 DBluetooth | Bluetooth Sullimballaggio
10 |C IC Canada Sull'etichetta di classificazione
1 EIFAE 7 reoneess | NUMETO d'identificazione univoco del dispositivo Sull'etichetta di classificazione
qm“fﬁ‘_- om0 (UDI) e sulla confezione
[ 0 [ — . ) . . I
12 BB (10 000 Data di produzione Sull'etichetta di classificazione
&= (21) 00000




INDICAZIONI E DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE - EMISSIONI ELETTROMAGNETICHE -

PER TUTTE LE APPARECCHIATURE E | SISTEMI

Indicazioni e dichiarazione del produttore - Emissioni elettromagnetiche

Il dispositivo ThermBack LED ¢ destinato all'uso nell'ambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o I'utente di ThermBack LED deve assicurarsi che venga utilizzato in tale ambiente.

Fluttuazioni di tensione/emissioni di flicker
IEC 61000-3-3

Non applicabile

TEST DELLE EMISSIONI CONFORMITA AMBIENTE ELETTROMAGNETICO: GUIDA
Emissioni RF Gruppo 1 Il dispositivo ThermBack LED utilizza I'energia RF solo per la sua funzione interna. Pertanto, le sue emissioni RF sono molto basse e non rischiano di causare
CISPR 11 interferenze nelle apparecchiature elettroniche vicine.
Emissioni RF Classe B Il dispositivo ThermBack LED ¢ adatto all'uso in tutte le strutture, incluse le strutture domestiche e quelle direttamente collegate alla rete pubblica di alimentazione
CISPR 11 a bassa tensione che rifornisce gli edifici utilizzati per scopi domestici.
Emissioni di correnti armoniche Non applicabile
IEC 61000-3-2

INDICAZIONI E DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE - IMMUNITA ELETTROMAGNETICA -

PER TUTTE LE APPARECCHIATURE E | SISTEMI

Indicazioni e dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica

Il dispositivo ThermBack LED ¢ destinato all'uso nell'lambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o 'utente di ThermBack LED deve assicurarsi che venga utilizzato in tale ambiente.

PROVA DI IMMUNITA

LIVELLO DI PROVA IEC 60601

LIVELLO DI CONFORMITA

AMBIENTE ELETTROMAGNETICO: GUIDA

Scarica elettrostatica (ESD)

A contatto + 8 kV

A contatto + 8 kV
In aria + 2kV, £ 4 kV, = 8kV, £ 15 kV

| pavimenti devono essere rivestiti in legno, cemento o piastrelle di ceramica.
Se i pavimenti sono rivestiti in materiale sintetico, 'umidita relativa deve

|IEC 61000-4-2 + 2KV, £4KkV,=8kV, essere pari almeno al 30%.
+ 15KV aria
Transitori veloci/raffiche di impulsi elettrici +2 kV per linee di alimentazione N/D La qualita dell’alimentazione di rete deve essere quella di un tipico ambiente
commerciale od ospedaliero.
IEC 61000-4-4 +1KkV per linee in ingresso/uscita
Sovratensione transitoria +1kV modo differenziale N/D La qualita dell'alimentazione di rete deve essere quella di un tipico ambiente
commerciale od ospedaliero.
IEC 61000-4-5 +2 kV modo comune
Cali di tensione, brevi interruzioni e variazioni di tensione 0% UT; 0,5 cicli g) A 0°, 45°, 90°, 135°,180°, 225°, 270° e 315° N/D La qualita dell'alimentazione di rete deve essere quella di un tipico ambiente
sulle linee di alimentazione in ingresso commerciale o ospedaliero. Se l'utente di ThermBack LED necessita di un
0% UT; 1ciclo e 70% UT; 25/30 cicli Monofase: a 0° funzionamento continuo durante le interruzioni di corrente, si raccomanda di
IEC 61000-4-11 alimentare ThermBack LED con un gruppo di continuita o una batteria.
0% UT; ciclo 250/300 0% UT; ciclo 250/300
Frequenza di rete (campo magnetico da 50/60 Hz) 30 A/m 30 A/m | campi magnetici a frequenza di rete devono essere a livelli caratteristici di

IEC 61000-4-8

un tipico ambiente commerciale o ospedaliero.

NOTA U, ¢ la tensione di rete CA prima dell'applicazione del livello di test.
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Indicazioni e dichiarazione del produttore: immunita elettromagnetica
per APPARECCHIATURE e SISTEMA

Indicazioni e dichiarazione del produttore - Inmunita elettromagnetica

Il dispositivo ThermBack LED & destinato all'uso nelllambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o 'utente di ThermBack LED deve assicurarsi che venga utilizzato in tale ambiente.

AMBIENTE ELETTROMAGNETICO: GUIDA

Test 385 MHz-5785 MHz

Specifiche del test per apparecchiature di comunicazione
wireless per I'MMUNITA DELL'APERTURA
DELLINVOLUCRO a RF (vedere la tabella 9 di IEC 60601-
1-2:2014)

Specifiche del test da 385 MHz a 5.785 MHz per
apparecchiature di comunicazione wireless per
I''MMUNITA DELL'APERTURA DELL'INVOLUCRO a RF
(vedere la tabella 9 di IEC 60601-1-2:2014)

PROVA DI LIVELLO DI PROVA IEC 60601 LIVELLO DI CONFORMITA
IMMUNITA
Gli apparecchi di comunicazione RF portatili e mobili devono essere usati rispettando la distanza di separazione da qualsiasi
parte di ThermBack LED, inclusi i cavi, raccomandata, calcolata con l'equazione applicabile alla frequenza del trasmettitore.
Distanza di separazione consigliata:
RF condotta 3Vrms N/D
3.5
d=[=]1VP
Vl
IEC 61000-4-6 Da 150 kHz a 80 MHz 12
. . . d=[-1vP
6V in bande ISM e radioamatoriali tra 0,15 MHz e 80 v,
MHz
3.5 da 80 MHz a 800 MHz
RF irradiata 10V/m 10 V/m d=[ E'_] VP
1
IEC 61000-4-3 Da 80 MHz a 2,7 GHz da 80 MHz a 2,7 GHz d:[ l] \/'13 da 800 MHz a 2,7 GHz
El

dove p € la potenza di uscita massima del trasmettitore in watt (W) secondo il produttore del trasmettitore, e d € la distanza
di separazione consigliata in metri (m).> L'intensita di campo dei trasmettitori RF fissi, come determinato da un'indagine
elettromagnetica del sito,® deve essere inferiore al livello di conformita in ogni intervallo di frequenza.® Possono verificarsi
interferenze nelle vicinanze di apparecchiature contrassegnate dal seguente simbolo:

()

NOTA 1A 80 MHz e 800 MHz, si applica la gamma di frequenze piu elevata. NOTA 2 Le presenti linee guida potrebbero non applicarsi in tutte le situazioni. Il campo elettromagnetico & influenzato dall'assorbimento e dalla riflessione di strutture, oggetti e persone.

a

necessarie misure aggiuntive, come il riorientamento o la ricollocazione di ThermBack LED.
¢ Nellagamma di frequenze da 150 kHz a 80 MHz, le intensita di campo devono essere inferiori a 3 V/m.

Le bande ISM (industriale, scientifica e medicala) tra 150 kHz e 80 MHz vanno da 6,765 MHz a 6,795 MHz; da 13,553 MHz a 13,567 MHz; da 26,957 MHz a 27,283 MHz e da 40,66 MHz a 40,70 MHz. Le bande radioamatoriali tra 0,15 MHz e 80 MHz vanno da 1,8 MHz a 2,0 MHz, da 3,5 MHz a 4,0 MHz, da 5,3 MHz a 5,4 MHz, da 7 MHz a 7,3 MHz, da
10,1 MHz a 10,15 MHz, da 14 MHz a 14,2 MHz, da 18,07 MHz a 18,17 MHz, da 21,0 MHz a 21,4 MHz, da 24,89 MHz a 24,99 MHz, da 28,0 MHz a 29,7 MHz e da 50,0 MHz a 54,0 MHz.

b Le intensita di campo dei trasmettitori fissi, come le stazioni base per radiotelefoni (cellulari/cordless) e radiomobili terrestri, radio amatoriali, trasmissioni radio AM e FM e trasmissioni TV, non possono essere previste teoricamente con precisione. Per valutare 'ambiente elettromagnetico dovuto a trasmettitori RF fissi, si deve prendere in
considerazione un rilevamento elettromagnetico in loco. Se l'intensita di campo misurata nel luogo in cui viene utilizzato ThermBack LED supera il livello di conformita RF applicabile di cui sopra, &€ necessario osservare ThermBack LED per verificare il normale funzionamento. Qualora si osservino prestazioni anomale, potrebbero essere

SISTEMI

Distanze di separazione raccomandate tra apparecchiature di comunicazione RF portatili e mobili e TAPPARECCHIATURA o il SISTEMA - per APPARECCHIATURA e

Distanze di separazione raccomandate tra apparecchiature di comunicazione RF portatili e mobili e ThermBack LED

Il dispositivo ThermBack LED ¢ destinato alluso in un ambiente elettromagnetico in cui i disturbi RF irradiati siano controllati. Il cliente o lutente di ThermBack LED puo contribuire a prevenire le interferenze elettromagnetiche
mantenendo una distanza minima tra le apparecchiature di comunicazione RF portatili e mobili (trasmettitori) e ThermBack LED come raccomandato di seguito, in base alla potenza massima in uscita dellapparecchiatura di

Per i trasmettitori con potenza massima in uscita non elencata qui sopra,

la distanza di separazione d in metri (m) raccomandata puo essere stimata
utilizzando I'equazione applicabile alla frequenza del trasmettitore, dove P &
la potenza nominale massima in uscita del trasmettitore in watt (W) secondo
quanto indicato dal produttore del trasmettitore.

NOTA 1A 80 MHz e 800 MHz, si applica la distanza di separazione relativa
alla gamma di frequenze piu elevata.

NOTA 2 Le presenti linee guida potrebbero non applicarsi in tutte le
situazioni. La propagazione elettromagnetica ¢ influenzata dall’assorbimento
e dallariflessione di strutture, oggetti e persone.

comunicazione

Potenza nominale | Distanza di separazione in base alla frequenza del trasmettitore (m)

mass'miscita del | D@ 150 kHz a 80 MHz al di fuori delle bande ISM e | Da 150 kiz a 80 MHz nelle bande ISM e da 80 MHza 800 MHz | da 80 MHza 800 MHz
- radioamatoriali 3.5 radioamatoriali 12 12 7

trasmettitore d:[—]\/ﬁ d:[_]ﬁP d=[=] /P d=[ =] /P

w I’A V, v, E,

0,01 0,12 0,20 0,035 0,07

0,1 0,38 0,63 on 0,22

1 1,2 2,00 0,35 0,70

10 38 6,32 1,10 2,21

100 12 20,00 35 70
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ThermBack LED

1. Descripcidon general del producto

Gracias a su potente combinacién 4 en 1de calor, vibracion, luz LED de infrarrojo cercano e infrarrojo lejano, este dispositivo ponible inaldambrico
proporciona un alivio rapido y duradero de la tension en la zona lumbar. Disefiado para proporcionar los maximos beneficios, se centra en areas
especificas de la zona lumbar mediante la colocacion de luces LED infrarrojas a lo largo de la columna, motores de vibracion sobre los musculos
y tejidos, y calor conducido mediante fibra de carbono con energia infrarroja lejana en toda la zona lumbar. Practico y eficaz, el ThermBack LED
revoluciona la forma de tratar la tension en la zona lumbar.

Uso previsto

El ThermBack LED se ha concebido para aplicar vibracion y calor topico mediante un accionamiento mecanico y el espectro
infrarrojo de la luz, con el fin de mejorar temporalmente la circulacion y aliviar la tension en la zona lumbar.

2. Contenido de la caja

Q Dispositivo ThermBack LED G Bolsa de viaje

@ Cable USB-C a USB-C @ Manual de instrucciones

No se incluye un adaptador de corriente con este dispositivo. Para un
uso ilimitado sin las limitaciones de la autonomia de la bateria, utilizalo
enchufado con un adaptador de corriente USB-C de al menos 40 W.
Asegurate de que sea de un fabricante homologado y que no haya
sufrido ninguin dafo estructural.

@
Therabody

@
Therabody

Therabody

ThermBack LED

Manual del usuario y adver-
tencias de la unidad

Imagen 1.;Qué incluye la caja?
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3. Descargar la aplicacion de Therabody

Si ya tienes la aplicacion de Therabody, ve al paso 3

Mantén pulsado el botén de encendido de tu dispositivo para encenderlo. El dispositivo debe estar encendido para que la aplicacion pueda localizarlo y emparejarse con él. .
cacion
Toca «Vincular dispositivo» y selecciona «ThermBack LED» para confirmar la conexion entre el dispositivo y la aplicacion.

1. Descarga la aplicacion Therabody en la App Store o la Play Store.
2. Sigue las instrucciones de la aplicacion para crear una nueva cuenta y verifica tu correo electronico.
3.  Unavez que inicies sesion, sigue los pasos indicados para vincular tu dispositivo a la aplicacion. Asegurate de tener el Bluetooth activado en tu teléfono.
4. Selecciona «ThermBack LED» como tu dispositivo Therabody cuando se te solicite. Figura 2. Cédigo QR
5. para descargar la apli-
6.
7

La aplicacion de Therabody te permite controlar y personalizar facilmente los tratamientos desde tu teléfono. En la aplicacion, puedes controlar los ajustes del dispositivo, averiguar
cual es la mejor manera de usar cada terapia y recibir sugerencias de rutinas que te muestran exactamente cémo usar el dispositivo en funcion de tus necesidades especificas.
Ademas, puedes guardar tus ajustes favoritos para acceder facilmente a los tratamientos que mas usas.

4., Introduccion al dispositivo

—— @ Therabody

ThermBack LED

0 Boton de encendido

: & E
mmw;:w_u“. .k‘ @

10000B40295402031
MadenChira 1000 28TV

@ Boton de luz LED infrarroja

o

9 Boton de calor

9 Boton de vibracion
@ Puerto de carga USB-C

@ Correas de compresion exteriores

@
Therabody

Figura 3. Imagenes/diagramas referentes al dispositivo
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5. Usar el dispositivo

Como ponerte el dispositivo

—

Busca una posicion comoda, sentandote o de pie; te recomendamos estar de pie para una colocacion éptima. El dispositivo presenta un diseiio elegante y comodo que se puede llevar sobre laropa o
por debajo. Para beneficiarte al maximo de todas las terapias que ofrece el dispositivo, te recomendamos llevarlo directamente sobre la piel.

Retira las cubiertas protectoras del velcro de cada banday deja colgando las correas de compresion exteriores.
Pasa el conjunto por la parte posterior del cuerpo y sujeta una banda del cinturén lumbar con cada mano.

Rodea el abdomen con la banda izquierda y luego engancha la banda derecha por encima.

o A~ WD

Lleva los brazos hacia atras, agarra las correas de compresion exteriores, estiralas bien hasta alcanzar el nivel de sujecion deseado y enganchalas por delante. Se pueden enganchar sobre el panel de
control.

6. Cuando notes que no te molestan, asegurate de que el logotipo de Therabody quede centrado en la espalda. No es necesario que el panel de control esté centrado delante.

Therabody

Figura 4. Imagen / diagrama referente al uso del dispositivo
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Uso del dispositivo

Enciende el dispositivo. Mantén pulsado con fuerza el boton de encendido. El indicador LED del botén se iluminara al encenderse el dispositivo.

Selecciona un ajuste de calor + infrarrojo lejano. Pulsa el botdn de calor para cambiar entre los tres ajustes de calor: bajo (predeterminado), medio y alto. La terapia con radiacion infrarroja lejana se activa
cuando el modo de calor esta activado. El tratamiento con calor e infrarrojo lejano se apaga al cabo de 20 minutos.

Selecciona un patrén de vibracion. Pulsa el botdn de vibracion para alternar entre los tres patrones de vibracion: baja (predeterminada), alta y ondas. El tratamiento de vibracion se apaga al cabo de
20 minutos.

Activa o desactiva la terapia con luz LED de infrarrojo cercano. La terapia con luz LED de infrarrojo cercano se activa al encender el dispositivo (de forma predeterminada). Pulsa el boton de luz LED de
infrarrojo cercano para desactivar esta terapia. Para que esta terapia sea eficaz, deja que el dispositivo entre en contacto directo con la piel. El tratamiento con luz LED de infrarrojo cercano se apaga al cabo
de 10 minutos (la dosis recomendada para obtener los maximos beneficios del tratamiento).

Apaga el dispositivo. El dispositivo se apagara automaticamente una vez finalizado el tratamiento. Pulsa el botdn de encendido en cualquier momento del tratamiento para apagar el dispositivo. El
dispositivo se apagara automaticamente después de 10 minutos sin usarse. La luz LED del botdn se apagara al apagarse el dispositivo.

Bloquea el dispositivo. Cuando no lo vayas a uses o si lo vas a transportar, bloquéalo para evitar que se encienda accidentalmente. Pulsa rapidamente el botdn de encendido tres veces para iniciar la funcion
de bloqueo. Las luces LED parpadearan secuencialmente para indicar que el dispositivo esta bloqueado. Vuelve a pulsar rapidamente el botdn tres veces para desbloquearlo. Las luces LED parpadearan
secuencialmente (en sentido opuesto) para indicar que el dispositivo esta desbloqueado.

0-0

T,
Tiempo de tratamiento predefinido en el dispositivo: ‘?E % Ej;;; Sacale mas provecho con la aplicacion de Therabody
El ThermBack LED se apagara automaticamente al cabo de 20 minutos, cuando ﬁ"?r}::gri’ﬂ"‘..i 3 Si necesitas tratamientos mas largos y quieres controlar y personalizar
hayas recibido una dosis de tratamiento respaldada por la ciencia. BB s 3" 3 facilmente los tratamientos desde tu teléfono mientras llevas el dispositivo
e ;& ﬁf’: puesto bajo la ropa, conecta el dispositivo a la aplicacion de Therabody.
i e

Figura 5. Imagen / diagrama referente al uso del dispositivo



6. Como funciona el dispositivo

MODALIDAD BENEFICIOS PREVISTOS AJUSTES
Bajo*

. Medio* Alto*

El calor mejora el flujo sanguineo para reducir el dolor 39°C 42 °C 45 °C

Terapia de calor musculary la rigidez, mejorar la movilidad y acelerar la 102 °F 107 °F 113 F

recuperacion. (Predefinido)
La aplicacion tradicional de calor ofrece alivio y
relajacion calentando la piel y los musculos superficiales.
FIR (terapia de radiacion infrarroja La terapia con radiacion infrarroja lejana utiliza Se generan de 10 a 12 J/cm2 de energia en todo el dispositivo en un tratamiento de 20 minutos con
lejana) longitudes de onda de luz no visible (energia) largas la terapia de calor activada
para lograr un efecto de calentamiento que mejora
temporalmente la circulacion y alivia el malestar.
Terapia de vibracion La terapia de vibracion estimula Ios: musculos para aliviar . Alto Ondas
el dOlOI’ y |a tension. (Predetern‘"nado)
ENCENDIDO
La terapia NIR utiliza longitudes de onda de luz no ) L
NIR (terapia de radiacion visible (energia) mas cortas para lograr un efecto de Se genera una dosis avalada por la ciencia
. . ) . . - con la terapia de radiacion infrarroja cercana Apagado
infrarroja cercana) calentamiento que mejora temporalmente la circulacion SRR
y la relajacion.
(Predeterminado)

*La temperatura real de la piel puede variar dependiendo de como se use el dispositivo.

Para informarte mas sobre los fundamentos cientificos y los beneficios de las modalidades incluidas en este dispositivo, visita therabody.com/science
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7. Cuidado, limpieza y carga

Mantenimiento del dispositivo

Las siguientes instrucciones de mantenimiento son importantes para garantizar que el dispositivo funcione correctamente. Su incumplimiento puede ocasionar que el dispositivo deje de
funcionar.

Limpieza del dispositivo

Tienes que limpiar el dispositivo antes de usarlo por primera vez. Para mantenerlo bien cuidado, limpialo al menos una vez a la semana. Sigue atentamente estas instrucciones de limpieza para
garantizar una larga vida util del dispositivo y sus componentes.

El dispositivo NO es resistente al agua ni se puede lavar a maquina. No permitas que entren en contacto con abundante agua ni con ningun otro tipo de liquido.
Inspecciona visualmente el dispositivo en busca de signos evidente de acumulacion de residuos.

Limpia solo las manchas. Para limpiarlo, pasa un pafio de microfibra humedecido por la superficie interior del cinturén lumbar.

Limpia los LED con una toallita con alcohol isopropilico al 70 % o una toallita tipo Clorox.

Después de la limpieza, deja que el dispositivo se seque completamente antes de guardarlo o comenzar otro tratamiento.

No sumerjas el dispositivo en agua ni lo limpies con agua corriente. No permitas que el dispositivo entre en contacto con soluciones corrosivas, ya que pueden dafiar su aspectoy
funcionamiento.

Carga del dispositivo

1.

2.

El dispositivo viene con puerto USB-C y con un cable de carga. Antes de cargar el dispositivo, asegurate de que esté apagado.

Conecta un extremo del cable de carga a tu puerto de carga USB-C del dispositivo. Se encuentra en la parte inferior del panel de control. Conecta el otro extremo del cable de carga a un
enchufe de alimentacion.

La luz LED indicara el estado de la bateria cuando el dispositivo esté encendido y cargandose. Pulsa el boton para verificar el estado de la bateria mientras el dispositivo esta apagado.

Naranja parpadeante: bateria baja
Azul parpadeante: bateria media
Verde parpadeante: bateria alta
Verde: bateria llena

La bateria del dispositivo puede durar hasta 180 minutos, dependiendo de la configuracion utilizada. Para un uso ilimitado sin las limitaciones de la autonomia de la bateria, utilizalo enchufado con
un adaptador de corriente USB-C de al menos 40 W.

Aviso: si utilizas un cargador de otro fabricante, asegurate de que sea de un fabricante certificado y que no haya sufrido ningun dafo estructural. No intentes usar el dispositivo mientras se esta
cargando.



8. Guia de resolucion de problemas

SITUACION

El dispositivo deja de funcionar

SE MUESTRA EL CODIGO
DE ERROR

El indicador LED del boton de
encendido parpadea en naranja 10
veces y luego se apaga

POSIBLES CAUSAS

El dispositivo no esta cargado

POSIBLES SOLUCIONES

Conecta el cable USB-C (incluido en la caja) al dispositivo y conecta el otro extremo a un adaptador
(de mas de 40 W). Conéctalo a una toma de corriente. Verifica que el dispositivo se esté cargando
comprobando la conexion correcta entre el enchufe de alimentacion, el cable USB-C y el puerto USB-C
del dispositivo. El indicador LED de la bateria mostrara el nivel de carga de la bateria.

Si usas el dispositivo mientras se carga, el nivel de la bateria no aumentara, pero permanecera
encendido.

El indicador LED del boton de
encendido parpadea en naranja,
azuly verde 5 veces y luego se
apaga

La bateria se ha sobrecalentado
durante la carga o el uso

Asegurate de que el aparato esta apagado, retiralo del cargador y deja que repose durante 60 minutos.
Si el problema persiste después de comprobar todo lo anterior, contacta con Therabody para recibir mas
ayuda. Visita https://www.therabody.com/eu/es-es/ayuda-2/ support.html para conocer los métodos de
contacto disponibles.

La almohadilla de terapia de luz
LED deja de funcionar

El indicador LED naranja oscuro
parpadea 10 veces

La almohadilla de terapia de luz
LED se ha recalentado

Asegurate de que el aparato esta apagado, retiralo del cargador y deja que repose durante 60 minutos.
Si el problema persiste después de comprobar todo lo anterior, contacta con Therabody para recibir mas
ayuda. Visita https://www.therabody.com/eu/es-es/ayuda-2/support.html para conocer los métodos de
contacto disponibles.

La almohadilla de terapia de calor
deja de funcionar

Los 3 indicadores de intensidad del
calor de color naranja parpadean 10
veces

La almohadilla de terapia de
calor se ha recalentado

Asegurate de que el aparato esta apagado, retiralo del cargador y deja que repose durante 60 minutos.
Si el problema persiste después de comprobar todo lo anterior, contacta con Therabody para recibir mas
ayuda. Visita https://www.therabody.com/eu/es-es/ayuda-2/support.html para conocer los métodos de
contacto disponibles.

La terapia de vibracion deja de
funcionar

Los 3 indicadores de vibracion
blancos parpadean 10 veces

El motor se ha sobrecalentado

Asegurate de que el aparato esta apagado, retiralo del cargador y deja que repose durante 60 minutos.
Si el problema persiste después de comprobar todo lo anterior, contacta con Therabody para recibir mas
ayuda. Visita https://www.therabody.com/eu/es-es/ayuda-2/support.html para conocer los métodos de
contacto disponibles.

La funcion de calor no funciona

El dispositivo esta encendido, el
calor no funcionay el indicador LED
de calor esta apagado

El tratamiento de calor esta
desactivado

Pulsa el botdon de calor para activar el tratamiento.

El calor no se activa incluso
después de pulsar el boton de
calor, el indicador LED de calor esta
apagado

Problema con el botén de calor

Si el tratamiento de calor no se activa tras comprobar lo anterior, es posible que la conexién con el calor
esté dafada. Ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda. Visita https://www.therabody.
com/us/en-us/support/support.html para conocer los métodos de contacto disponibles.

El calor es muy bajo

Es posible que esté
seleccionado el nivel de calor
bajo

Aumenta la intensidad del calor pulsando el botén de calor
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SITUACION

La funcion de vibracion no
funciona

8. Guia de resolucion de problemas

SE MUESTRA EL CODIGO

DE ERROR

El dispositivo esta encendido, pero

la vibracion no funciona

POSIBLES CAUSAS

El tratamiento de vibracion esta
desactivado

POSIBLES SOLUCIONES

Pulsa el botdn de vibracion para activar el tratamiento.

La vibracion no se enciende incluso

después de pulsar el boton de
vibracion

Problema con el botdn de vibracion

Si el tratamiento de vibracion no se activa tras comprobar lo anterior, es posible que la
conexion con la vibracion esté dafiada. Ponte en contacto con Therabody para obtener mas
ayuda. Visita https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html para conocer los
métodos de contacto disponibles.

No se puede cargar el dispositivo

N/A

El cable del adaptador de corriente
no esta bien conectado a la toma del
adaptador de la consola

La toma de corriente conectada esta
fuera del margen de 100-240 voltios

Comprueba que el cable del enchufe de alimentacion esta bien conectado a la toma
del enchufe en la consola y que el enchufe de alimentacion esta conectado a una toma
de corriente de 100-240 voltios. Si esto no resuelve el problema, ponte en contacto con

Therabody. Visita https://www.therabody.com/eu/es-es/ ayuda-2/support.html para conocer
los métodos de contacto disponibles.

El dispositivo se carga muy
lentamente

Tarda mucho en cargarse 0 no se
carga del todo

Puede que haya un problema con
el adaptador o que su potencia sea
demasiado baja

Asegurate de que estas utilizando el cable de USB-C a USB-C suministrado o uno de un
fabricante certificado.

Si el problema persiste, ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda. Visita
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml para conocer los métodos de
contacto disponibles.

Ruido mecanico

Hay un ruido de traqueteo cuando
se enciende el dispositivo

Mal funcionamiento interno

Ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda.
Visita https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml para conocer los métodos
de contacto disponibles.

Problema de conectividad
Bluetooth

No se puede conectar a la
aplicacion o el dispositivo no
funciona correctamente una vez
conectado

El firmware no esta actualizado a la
ultima version

Actualiza el firmware del dispositivo y trata de conectarte de nuevo al Bluetooth.

La version o el sistema del
teléfono no son compatibles con la
conectividad

Actualiza tu teléfono a la ultima version. Si esto no funciona, prueba a instalar la aplicacion
en otro teléfono.

NO intentes solucionar el problema desmontando el dispositivo, ya que esto anularia la garantia y podria provocar lesiones.

Guardar y transportar el dispositivo
Para guardar el dispositivo, enrdllalo o doblalo con cuidado.
1. Para enrollarlo: Extiende el dispositivo en posicion horizontal con la cara interna hacia ti. Empezando por la correa exterior izquierda, enrolla despacio hacia el centro. Evita enrollar los LED.

Continua enrollando, completando la correa exterior derecha.
2. Paradoblarlo: Extiende el dispositivo en posicion horizontal con la cara interna hacia ti. Dobla las correas exteriores izquierda y derecha sobre el dispositivo. Dobla ligeramente por la mitad,

evitando doblar los LED.

Evita enrollar muy apretado el dispositivo. No dobles los LED, ya que podrian dafarse los componentes internos del dispositivo.
Para almacenar y transportar el dispositivo, coldcalo en posicion horizontal en su bolsa de transporte para no danar los componentes internos. Guarda el dispositivo en un lugar fresco y seco
(temperatura: 0 °C/32 °F-35 °C/95 °F humedad relativa: 10~95 % HR). No guardes el dispositivo donde las temperaturas puedan exceder los 35 °C/95 °F, como bajo la luz solar directa o en un

vehiculo.




Advertencias y orientaciones (precauciones y contraindicaciones)

Informacioén general

Los productos Therabody estan disefiados para liberar la capacidad natural de tu cuerpo de alcanzar

un estado saludable y de bienestar. A través de la cienciay la tecnologia, el catalogo de productos de
Therabody te permite acceder a los beneficios terapéuticos de diferentes fendmenos naturales para
satisfacer tus necesidades y preferencias. Habra ocasiones en las que sea recomendable modificar

la forma en que usas un dispositivo (precauciones) o en las que no sea adecuado usar determinados
dispositivos (contraindicaciones). Lee la siguiente informacion de seguridad del dispositivo en su totalidad
antes de su uso.

Informacion de seguridad importante
Uso general del dispositivo

Este dispositivo esta disefiado para ser utilizado en personas sanas. Este dispositivo esta contraindicado
y no debe utilizarse por 0 en personas con un historial de epilepsia, convulsiones o cardiopatia.

El dispositivo no esta recomendado para personas que tengan un dispositivo electronico implantado
(como un marcapasos), arritmia cardiaca, tumores o episodios agudos de enfermedades inflamatorias.
Se desaconseja el uso de este dispositivo en personas que tengan arteriosclerosis, trombosis o
implantes en la zona del cuerpo que se esta tratando. No se debe usar el dispositivo en presencia de
manchas marrones oscuras o negras, tales como pecas grandes, marcas de nacimiento, lunares o
verrugas en zona que se va a tratar. Se desaconseja el uso del dispositivo si la zona que vas a tratar
tiene eccema, psoriasis, lesiones, heridas abiertas o infecciones activas que no sean acné leve o
moderado como, por ejemplo, un herpes labial. Espera a que la zona infectada se cure antes de usar el
dispositivo. No deberias usar el dispositivo si padeces algun trastorno de la piel causado por la diabetes
u otra enfermedad sistémica o metabdlica. Si tienes antecedentes de brotes de herpes en la zona de
tratamiento, no se recomienda el uso del dispositivo a menos que hayas consultado con tu médicoy
hayas recibido tratamiento preventivo.

Consulta a tu médico antes de utilizar el dispositivo si estas embarazada o en periodo de lactancia. Deja
de utilizar el dispositivo de inmediato ante el mas minimo signo de malestar o molestias. Sitienes
alguna duda médica, consultala con tu médico antes de usar el dispositivo.

Seguridad, precauciones y contraindicaciones

Estas recomendaciones se derivan de la consulta con expertos médicos y de la investigacion publicada
en relacion con las precauciones y contraindicaciones vigentes en la fecha de impresion. Para obtener
informacion actualizada, visita nuestra pagina web https:/www.therabody.com/us/en-us/precautions-
and-contraindictions.html.

Precauciones:

En estas circunstancias, es necesario prestar especial atenciony es posible que sea necesario modificar
el uso del dispositivo. Consulta a un profesional médico si actualmente tienes o sospechas de que
puedas tener alguna de las siguientes enfermedades o si tienes alguna pregunta.

Lesion o cirugia reciente
Hipertension (controlada)
Sensibilidad al calor o a la presion
Neuropatia periférica leve
Osteopenia

Osteoporosis

Diabetes

Venas varicosas

Prominencias o regiones 6seas

Escoliosis o deformidad de la columna

Medicamentos que puedan alterar las sensaciones del usuario

Este dispositivo debe quedar ajustado, pero NO debe obstruir la circulacion de ninguna manera
No lleves este dispositivo mientras duermes, ni siquiera durante las siestas

Contraindicaciones:

Las siguientes son circunstancias en las que los riesgos potenciales pueden ser mayores que los
beneficios. Consulta con un profesional médico antes de su uso.

Erupcion cutanea, heridas abiertas, ampollas, inflamacion del tejido local, infecciones, hematomas o
tumores en el drea de tratamiento

Embarazo o lactancia

Trombosis venosa profunda, osteomielitis

Discos herniados

Fractura 6sea o miositis osificante

Hipertension (no controlada)

Sensaciones andmalas (p. ej., entumecimiento)

Cancer/tumores

Epilepsia

Cardiopatia (enfermedad del corazon)

Enfermedades vasculares/arteriales y circulatorias, incluyendo coagulos de sangre, flebitis, trombos
y venas varicosas

Enfermedad cardiaca, hepatica o renal aguda o grave

Afecciones neurolégicas que provocan pérdida o alteracion de la sensibilidad

Aplicacion directa en la cara, la garganta o los genitales

Cirugia o lesion reciente

Insuficiencia o enfermedad vascular periférica

Neuropatia periférica grave u otra causa de deterioro sensorial

Trastornos hemorragicos

Trastornos del tejido conectivo

Medicamentos que diluyen la sangre o alteran las sensaciones

Presion directa sobre zonas o materiales quirdrgicos

Presion directa sobre los ojos o la garganta

Escoliosis grave o deformidad espinal

Marcapasos o DCI

Dispositivos implantados como dius o clavos/placas metalicas

Antecedentes de embolia

Fotoalergia o trastornos asociados con sensibilidad a la luz (ejemplo: lupus, porfiria, etc.)
Medicamentos que provocan sensibilidad a la luz

Lesiones sospechosas o cancer de piel: visita a tu médico cuanto antes

No utilizar luz LED infrarroja si se esta tomando o usando algun medicamento o producto con retinol,
sensible al sol o con perdxido de benzoilo

Molestias extremas o dolor

No utilizar en presencia de dolor inexplicable

Alergia a los materiales del dispositivo: poliuretano, elastano, poliéster, nailon, plastico, silicona, piel
sintética de poliuretano
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Garantia limitaday servicio de atencion al cliente

Para obtener informacion completa sobre la garantia, visita www.therabody.com/warranty .
Los clientes que necesiten asistencia para el producto deben visitar https:/www.therabody.com/us/en-
us/support/support.html para conocer los métodos de contacto disponibles.

Registrado en la FDA
Garantia limitada solo con la compra mediante un distribuidor autorizado

© 2025 Therabody, Inc. Todos los derechos reservados.
Patentes en www.itherabody.com/patents

Fabricado y distribuido por:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025, EE. UU.

Importadores:

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Irlanda

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, Londres,
Reino Unido, EC3N1LJ

El peso:1,94 1b,882 g

Capacidad: 3200 mAh

Composicion: Tejido interior: 30 % poliuretano, 30 % elastano, 20 % poliéster, 20 % nailon
Tejido exterior: 40 % poliuretano, 60 % nailon

ADVERTENCIAS DE LA UNIDAD

LEE TODAS LAS INSTRUCCIONES Y ADVERTENCIAS DE ESTE MANUAL, DEL CARGADOR'Y DEL
DISPOSITIVO ANTES DE USAR O CARGAR EL DISPOSITIVO Y SUS ACCESORIOS.

Al usar el dispositivo, debes seguir siempre las siguientes precauciones:

1. UTILIZAR EXCLUSIVAMENTE COMO SE INDICA EN LAS INSTRUCCIONES. Utiliza unicamente

los accesorios y repuestos recomendados por Therabody. Este dispositivo no esta disefiado para
diagnosticar, mitigar o tratar enfermedades. Se trata de una herramienta mecanica avanzada con
componentes eléctricos. Si el dispositivo y sus accesorios no se utilizan o mantienen correctamente,
existe el riesgo de incendio, descarga eléctrica o lesion. No utilizar y mantener el dispositivo y los
cabezales correspondientes de acuerdo con las instrucciones de este manual anulara la garantiay
podria provocar dafios en el producto o lesiones fisicas. El dispositivo esta destinado al uso comercial y
domeéstico.

2. NO APTO PARA NINOS. El dispositivo no esta disefiado para ser utilizado por nifios pequefios

0 personas con capacidades fisicas, sensoriales o de razonamiento reducidas o sin experiencia

y conocimientos, a menos que una persona responsable de su seguridad los supervise o les dé
instrucciones. El dispositivo no es un juguete. No dobles ni tires de los componentes eléctricos ni juegues
con ellos. No dejes que los nifos jueguen con el dispositivo ni con los accesorios. Los menores de 18
anos deben ser supervisados por un adulto cuando utilicen el dispositivo.

3. CARGA. Si tu dispositivo no se enciende o el indicador de bateria muestra un nivel de bateria bajo,
cargalo antes del primer uso. Carga la bateria con el cable USB-C (incluido). Cuando utilices el cable de
carga (incluido), asegurate de que el conector USB-C esta completamente insertado en un enchufe de
alimentacion compatible antes de enchufarlo a una toma de corriente. También puedes cargar la bateria
con cables de terceros que cumplan con el estandar USB-C y con la normativa nacional aplicable y las
normas de seguridad internacionales y regionales. Es posible que otros enchufes no cumplan con las
normas de seguridad aplicables y cargarlos con esos enchufes podria suponer un riesgo de muerte o
lesion. No lo fuerces. Carga completamente el dispositivo al menos una vez cada seis meses para evitar
dafos en ély en la bateria. Desconecta el enchufe de alimentaciony el cable de carga cuando no los
estés utilizando.

4. NO SOBRECARGAR. No dejes el dispositivo conectado al enchufe de alimentacion durante mas

de una hora después de que la bateria se haya cargado por completo. La bateria incluye un sistema de
proteccion para evitar el riesgo de sobrecarga. Sin embargo, la sobrecarga puede reducir su vida util con
el tiempo.

5. LUGAR DE CARGA. Comprueba que la luz LED que indica el estado de la bateria esta apagada antes
de iniciar la carga. Introduce el cable USB-C en el puerto (detras del botdn de encendido) para cargar

el dispositivo. No uses el dispositivo mientras se esta cargando. Evita el contacto con la piel cuando el
USB-C esté conectado a una fuente de alimentacion, ya que puede causar molestias o lesiones. No te
duermas ni te sientes encima del conector USB-C. El dispositivo debe cargarse en interiores, en un lugar
bien ventilado y seco. No cargues el dispositivo al aire libre, en un cuarto de bafio o0 a menos de 3 metros
de una bariera o piscina. No utilices el dispositivo ni el cargador sobre superficies mojadas y no expongas
el cargador ala humedad, la lluvia o la nieve. No utilices el dispositivo o su cargador compatible en
presencia de atmadsferas explosivas (emanacion de gases, polvo, granos, polvos metalicos o materiales
inflamables). Podrian generarse chispas que podrian ocasionar un incendio.

6. DESENCHUFAR EL CARGADOR. Tira del enchufe, no del cable, para reducir el riesgo de dafios en

el enchufe y el cable de alimentacion. Nunca cojas el cargador por el cable. Mantén el cable alejado

del calor, el aceite y los bordes afilados. No estires el cable del cargador ni lo sometas a tension. No
manipules el cargador, los terminales o el dispositivo con las manos mojadas. Desenchufa siempre el
dispositivo de la toma de corriente inmediatamente después de usarlo y antes de limpiarlo. Asegurate
de guardar el cable de forma que nadie lo pise o tropiece con €l, ni esté sometido a cualquier otro tipo de
tension. No utilices un enchufe de alimentacion o un cable de carga que haya recibido un golpe fuerte,
se haya caido, se haya aplastado o dafiado de cualquier forma. Para el almacenamiento a largo plazo, la
bateria debe estar totalmente cargada.

7.USO Y SENSIBILIDADES DE LA PIEL. Ajusta el dispositivo para que se adapte comodamente a

tu cuerpo. Asegurate siempre de que esté apagado cuando lo ajustes. Mantén pulsado el boton de
encendido para apagar el dispositivo. Asegurate de que el indicador LED de estado de la bateria

esté apagado. Deja de usar el dispositivo si sientes alguna molestia. Algunas personas pueden sufrir
reacciones a ciertos materiales utilizados en articulos ponibles que estan en contacto prolongado con

la piel. Esto puede deberse a alergias, factores ambientales, exposicion prolongada a irritantes como

el sudor u otras causas. Es mas probable que experimentes irritacion con cualquier dispositivo ponible
si tienes alergias u otras sensibilidades. Si sabes que tienes alguna sensibilidad, ten especial cuidado

al usar el dispositivo y los accesorios. Si sientes enrojecimiento, hinchazon, picazén o cualquier otra
irritacion o molestia en la piel alrededor o debajo del dispositivo, quitatelo y consulta a tu médico antes
de volver a usarlo. El uso continuado, incluso después de que los sintomas remitan, puede provocar la
reaparicion o el crecimiento de la irritacion.

8.NO UTILIZAR DEBAJO DE UNA MANTA O ALMOHADA. Se puede producir un calor excesivo que
puede provocar un incendio, una descarga eléctrica o lesiones personales.

9. CUIDADO Y REPARACION DEL DISPOSITIVO. Manipula el dispositivo con cuidado. El dispositivo
contiene componentes electronicos que pueden dafarse si se te caen, se queman, se perforan o se
aplastan. No desmontes el dispositivo ni intentes repararlo por tu cuenta. Desmontar el dispositivo puede
dafarlo, hacer que pierda su resistencia al aguay puede provocar lesiones. Si el dispositivo esta dafiado
o si se producen fallos de funcionamiento, ponte en contacto con el servicio de atencion al cliente de
Therabody. La garantia quedara anulada si el dispositivo, las baterias o el cargador se desmontan o si

se extrae alguna pieza. No lo utilices si esta dafado, ya que puede causar lesiones. Evita la exposicion
excesiva al polvo o la arena. No perfores ni dafies el dispositivo. Perforar el dispositivo puede provocar un



funcionamiento incorrecto.

10. INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA. Inspecciona visualmente el dispositivo en busca de signos evidentes
de acumulacion de residuos. Limpia el dispositivo con un pario de microfibra humedecido. Después

de lalimpieza, deja que el dispositivo se seque completamente antes de guardarlo o empezar otro
tratamiento. Un dispositivo que se ha limpiado correctamente no debe presentar signos visibles de
suciedad o humedad. Aviso: Este producto no es resistente al agua. Limpia el dispositivo unicamente
frotando con un pario humedo. No sumerjas el dispositivo en agua ni lo limpies bajo el agua del grifo. No
permitas que el dispositivo entre en contacto con soluciones corrosivas, ya que pueden dafar su aspecto
y funcionamiento.

11. ALMACENAMIENTO DEL DISPOSITIVO Y LOS ACCESORIOS. Guardalos en un lugar fresco y seco.
Carga el dispositivo solo cuando la temperatura ambiente esté entre 35 °C/95 °Fy 0 °C/32 °F. No guardes
el dispositivo ni el cable de carga donde las temperaturas puedan superar los 35 °C/95 °F, como ala luz
directa del sol, en un vehiculo o en un edificio metalico durante el verano.

12. DESECHAR EL DISPOSITIVO. Este dispositivo contiene una bateria de iones de litio y debe tenerse
cuidado al desecharlo. Antes de deshacerte de este aparato, revisa las leyes y requisitos locales relativos
ala eliminacion de baterias de iones de litio. El método preferido de eliminacion es reciclar todo el
aparato.

EMC médica+seguridad

Requisito IEC 60601-1e IEC 60601-11 (advertencia)---Para dispositivos médicos que soliciten EE. UU.y
Canada

Este dispositivo es un equipo de Clase Ill con una pieza aplicada tipo BF. Cumple con las normas de
seguridad eléctrica médicas (IEC 60601-1).

Este dispositivo también cumple con la norma EMC médica (IEC 60601-1-2).

Se ha probado y se ha demostrado que cumple con los limites de compatibilidad electromagnética
(EMC,) para dispositivos médicos segun IEC 60601-1-2: 2014. Estos limites estan disefiados para
proporcionar una proteccion razonable contra interferencias dafiinas en una instalacion médica tipica.

1* ADVERTENCIA: se debe evitar el uso de este equipo junto a otros equipos o apilados con ellos, ya que
podria provocar un funcionamiento incorrecto. Si dicho uso es necesario, se debe supervisar este equipo
y los demas para verificar que estén funcionando normalmente”.

2* ADVERTENCIA: el uso de accesorios, transductores y cables distintos de los especificados

o suministrados por el fabricante de este equipo podria provocar un aumento de las emisiones
electromagnéticas o una disminucion de la inmunidad electromagnética de este equipo y dar lugar a un
funcionamiento incorrecto.”

3* ADVERTENCIA: los equipos portatiles de comunicaciones RF (incluidos los periféricos, como los
cables de antenay las antenas externas) no deben utilizarse a menos de 30 cm de ninguna pieza del
EQUIPO MEDICO ELECTRICO, incluidos los cables especificados por el fabricante. De lo contrario,
podria producirse una degradacion del rendimiento de este equipo”.

Escanea el cddigo QR para obtener una copia de la Declaracion de Conformidad en virtud del
Reglamento (UE) 2019/1020

[=]arii[s]
[=]

CUIDADO DE LA PRENDA.
Significados de los simbolos

Descripcion Ubicacion de la etiqueta
1 c € Marca CE En Ig .et'ql.J?ta de
clasificacion
9 Dﬂ Lee el manual de instrucciones antes de Dentro del embalaje
usar.
Recogida selectiva de residuos de aparatos
eléctricos y electronicos. .
E ) A - En la etiqueta de
3 Nota: para obtener mas informacion sobre e
— . : . . clasificacion
la retirada de equipos, piezas y accesorios,
comunicate con tu distribuidor local.
Clasificacion IP: El primer nimero 2: Protegido En la etiqueta de clasificacion
contra el acceso a partes peligrosas con un dedo,
y el dedo de prueba articulado de 12 mm @&, 80 mm
4 P22 de longitud, debera tener una separacion adecuada
de partes peligrosas y estar protegido contra
objetos solidos extraios de 12,5 mm ® y mayor.
5 @ Marca RCM En I? gthggta de )
clasificacion y el embalaje
6 R Pieza de aplicacion tipo BF En Ia) .etIQL.l?ta de
clasificacion
7 M Informacién del fabricante En la etiqueta de
clasificacion
8 UK Marca UKCA para el Reino Unido En Ig gthggta de
cA clasificacion
9 ©Bluetooth | Bluetooth Sobre el embalaje
10 IC |iccanada En la etiqueta de
clasificacion
11| §i8 sen| dentificacin tnica del producto (UD) En la etiqueta de .
mIEE: () aoooo clasificacion y el embalaje
10 sy — L i
12| 3 6o oo Fecha de fabricacion En I? gthl_J,eta de
£ (21) o000 clasificacion
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DIRECTRICES Y DECLARACION DEL FABRICANTE - EMISION ELECTROMAGNETICA

PARA TODOS LOS EQUIPOS Y SISTEMAS

Directrices y declaracion del fabricante - Emision electromagnética

El ThermBack LED se ha concebido para usarse en el entorno electromagnético especificado a continuacion. El cliente o el usuario del ThermBack LED debe asegurarse de que se utilice en dicho entorno.

IEC 61000-3-3

PRUEBA DE EMISIONES CUMPLIMIENTO ENTORNO ELECTROMAGNETICO - DIRECTRICES
Emisiones de RF Grupo 1 El ThermBack LED utiliza energia de radiofrecuencia solo para su funcionamiento interno. Por lo tanto, sus emisiones de radiofrecuencia son muy bajas y no es
CISPR 11 probable que causen ninguna interferencia en los equipos electrénicos cercanos.
Emisiones de RF Clase B El ThermBack LED es apto para el uso en todo tipo de establecimientos, incluidos los residenciales y los conectados directamente a la red publica de suministro
CISPR 11 de corriente de baja tension que abastece a los edificios utilizados con fines residenciales.
Emisiones de armonicos No aplicable
IEC 61000-3-2
Cambios de tension / emisiones con parpadeo No aplicable

DIRECTRICES Y DECLARACION DEL FABRICANTE - INMUNIDAD ELECTROMAGNETICA -

PARA TODOS LOS EQUIPOS Y SISTEMAS

Directrices y declaracion del fabricante - Inmunidad electromagnética

El ThermBack LED se ha concebido para usarse en el entorno electromagnético especificado a continuacion. El cliente o el usuario del ThermBack LED debe asegurarse de que se utilice en dicho entorno.

PRUEBA DE INMUNIDAD

NIVEL DE PRUEBA IEC 60601 NIVEL DE CONFORMIDAD ENTORNO ELECTROMAGNETICO - DIRECTRICES

Descarga electroestatica (ESD)

+ 8 kV de contacto + 8 kV de contacto Los suelos deben ser de madera, hormigén o de baldosas de ceramica. Si los
+ 2KV, 4KV, = 8kV, 15 kV aire suelos estan cubiertos de material sintético, la humedad relativa debe ser del

|IEC 61000-4-2 + 2KV, £4KkV,=8kV, 30 % como minimo.
+ 15KV aire
Transitorio / rafagas electroestaticas +2 kV para lineas de alimentacion eléctrica N/A

IEC 61000-4-4

La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial u

hospitalario tipico.
+1KkV para lineas de salida/entrada

Sobretension

IEC 61000-4-5

+1kV modo diferencial N/A La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial u

hospitalario tipico.
+2 kV modo comun

Caidas de tension, interrupciones breves y variaciones de
tension en las lineas de entrada de la alimentacion eléctrica

IEC 61000-4-11

0% UT; 0,5 ciclo g) A 0°, 45°,90°, 135°,180°, 225°, 270°y 315° | N/A La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial u hospitalario

tipico. Si el usuario del ThermBack LED necesita que el dispositivo siga
funcionando durante los cortes de la red eléctrica, se recomienda alimentar el

ThermBack LED mediante un sistema de alimentacion ininterrumpida o una
0 % UT; 250/300 ciclos 0 % UT; 250/300 ciclos bateria.

0% UT; 1cicloy 70 % UT; 25/30 ciclos monofasico: a 0 °

Frecuencia eléctrica (50/60 Hz) campo magnético

IEC 61000-4-8

30 A/m 30 A/m Los campos magnéticos de frecuencia eléctrica deben estar a niveles

caracteristicos de una ubicacion tipica en un entorno comercial u
hospitalario tipico.

NOTA U, es latension de la red de CA antes de la aplicacion del nivel de prueba.




Directrices y declaracion del fabricante - Inmunidad electromagnética -
para EQUIPOS y SISTEMAS

Directrices y declaracion del fabricante - Inmunidad electromagnética

El ThermBack LED se ha concebido para usarse en el entorno electromagnético especificado a continuacion. El cliente o el usuario del ThermBack LED debe asegurarse de que se utilice en dicho entorno.

PRUEBA DE NIVEL DE PRUEBA IEC 60601 NIVEL DE CONFORMIDAD ENTORNO ELECTROMAGNETICO - DIRECTRICES
INMUNIDAD
Los equipos de comunicacion por radiofrecuencia portatiles y moéviles no deben utilizarse mas cerca de ninguna parte del
ThermBack LED, incluidos los cables, que la distancia de separacion recomendada calculada a partir de la ecuacion aplicable
a la frecuencia del transmisor. Distancia de separacion recomendada:
RF conducidas 3Vrms N/A

d=[22] VP
1

|IEC 61000-4-6 150 kHz a 80 MHz 12

d=[-1vP
2

6V en bandas ISM y de radioaficionados entre

0,15 MHzy 80 MHz
35 80 MHz a 800 MHz
RF radiada 10 V/m 10 V/m d=["] VP
1
IEC 61000-4-3 80 MHza 2,7 GHz 80 MHz a 2,7 GHz d:[ l] \/ﬁ De 800 MHz a 2,7 GHz
El
385 MHz-5785 MHz: especificaciones Especificaciones de prueba de 385 MHz-5785 MHz donde p es la potencia nominal de salida maxima del transmisor en vatios (W) segun el fabricante del transmisory d es
de ensayo de laINMUNIDAD DEL PUERTO DE para la INMUNIDAD DEL PUERTO DE LA CARCASA a los la distancia de separacion recomendada en metros (m).” Las intensidades de campo de los transmisores fijos de RF,
ENCUENTRO frente a equipos de comunicacion equipos de comunicacion inalambrica RF (consulta la determinadas por un estudio electromagnético del emplazamiento,? deben ser inferiores al nivel de conformidad en cada gama
inaldmbrica por RF (consulta la tabla 9 de la norma IEC tabla 9 de la IEC 60601- 1-2:2014) de frecuencias.® Pueden producirse interferencias en las proximidades de los equipos marcados con el simbolo siguiente:
60601-1-2:2014) (((.)))
A

NOTA 1A 80 MHz y 800 MHz, se aplica la gama de frecuencias mas alta. NOTA 2 Estas directrices pueden no ser aplicables en todas las situaciones. La propagacion electromagnética queda afectada por la absorcion y la reflexion de estructuras, objetos y personas.

a Las bandas ISM (industriales, cientificas y médicas) entre 150 kHz y 80 MHz son de 6,765 MHz a 6,795 MHz; 13,5653 MHz a 13,567 MHz; 26,957 MHz a 27,283 MHz; y 40,66 MHz a 40,70 MHz. Las bandas de radioaficionados entre 0,15 MHz y 80 MHz son 1,8 MHz a 2,0 MHz, 3,5 MHz a 4,0 MHz, 5,3 MHz a 5,4 MHz, 7 MHz a 7,3 MHz, 10,1 MHz a 10,15

MHz, 14 MHz a 14,2 MHz, 18,07 MHz a 18,17 MHz, 21,0 MHz a 21,4 MHz, 24,89 MHz a 24,99 MHz, 28,0 MHz a 29,7 MHz y 50,0 MHz a 54,0 MHz.
b  Lasintensidades de campo de los transmisores fijos, como las estaciones base para radioteléfonos (celulares / inalambricos) y radios moviles terrestres, radioaficionados, radiotransmisiones de AM y FM y transmisiones de television, no se pueden predecir teéricamente con exactitud. Para evaluar el entorno electromagnético debido a los

transmisores de radiofrecuencia fijos, debe tomarse en consideracion un estudio electromagnético del sitio. Si la intensidad de campo medida en el lugar en el que utilizas el ThermBack LED supera el nivel de conformidad de radiofrecuencia aplicable anterior, debera observarse el ThermBack LED a fin de verificar su funcionamiento normal. Si

se observa un comportamiento anémalo, podria ser necesario aplicar medidas adicionales, como reorientar o reubicar el ThermBack LED.
¢ Enlagama de frecuencias de 150 kHz a 80 MHz, las intensidades de campo deben ser inferiores a 3 V/m.

Distancias de separacion recomendadas entre el equipo de comunicaciones de RF portatil y movil y el EQUIPO o SISTEMA - para EQUIPOS y SISTEMAS

Para los transmisores con una potencia de salida maxima no indicada
anteriormente, la distancia de separacion recomendada en metros (m)
puede estimarse utilizando la ecuacion aplicable a la frecuencia del

Distancias de separacion recomendadas entre los equipos de comunicacion por radiofrecuencia portatiles y moviles y el ThermBack LED

El ThermBack LED se ha concebido para usarse en un entorno electromagnético en el que se controlen las perturbaciones de radiofrecuencia radiadas. El cliente o el usuario del ThermBack LED puede ayudar a prevenir las N " y . ) X
interferencias electromagnéticas manteniendo una distancia minima entre los equipos de comunicacion por radiofrecuencia portétiles y méviles (transmisores) y el ThermBack LED, tal como se recomienda a continuacion, en transm|§or, dondg Pesla potenmalde salida méxima del transmisor en vatios
funcion de la potencia maxima de salida del equipo de comunicacion (W), segun el fabricante del transmisor.
Potencia nominal Distancia de separacion segun la frecuencia del transmisor (m) NOTA1A 80 MHzy 800 MHz, se aplica la distancia de separacion para la
maxima del transmisor gama de frecuencias mas alta.
w 153 kl;!_z_a 83 MHz fuera de las bandas ISM y de Dz_150f_kHz aCEIBO MHz en las bandas ISM y de 80 MHz a 800 MHz 80 MHz a 800 MHz
radioaficionados 3.5 radioaticionados _rl2 12 7 NOTA 2 Estas directrices pueden no ser aplicables en todas las situaciones.
d_[ V_ ] \/13 d_[ V_ ] \/F d :[ V_ ] \/13 d:[ E_] \/13 La propagacion electromagnética queda afectada por la absorcién y la
! 2 2 N reflexion de estructuras, objetos y personas.
0,01 0,12 0,20 0,035 0,07
0,1 0,38 0,63 on 0,22
1 1,2 2,00 0,35 0,70
10 38 6,32 1,10 2,21
100 12 20,00 35 70
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ThermBack LED

1. O630p ycTponcTBa

3T0 6eCnpPOBOAHOE HOCUMOE YCTPOWMCTBO, UCMO/b3YHOLLEE MOLLHOE codeTaHme 4-B-1 GYHKUMIA: Tenna, BU6paL/mm, CBETOANOO0B GNIMXKHETO
MHppPaKpacHOro amnanasoHa 1 fanbHero MHPpaKpacHoOro aAnanasoHa, 06ecnevmBaeT ObICTPOE N MPOLAOHKUTENBHOE CHATUE HaMPS>)KEHNS B
rnosicHuue. PagpaboTaHHbIV 151 AOCTUXKEHUSI MaKCUMalbHOro adpdekTa, OH BO3OENCTBYET Ha onpeaesieHHble 061acTy NMOSICHULbI C MOMOLLIbHO
MHpPaKPaCHbIX CBETOANOOHbIX TAMIT, PACMO/IOXXEHHbIX BAOb MO3BOHOYHMKA, BUOGPALMOHHbIX ABUraTesieln Ha MblLLAX 1 TKaHsIX, a Takoke
Tenna, NpPoBOAVMOIO YriepoaHbIM BOJITOKHOM C J/IMHHOBO/THOBOW MHGPaKpacHOM SHeprmei rno Bcen nosicHuLe. Yoo6HbIn 1 addeKTUBHbIN
ThermBack LED kapavHanbHO MEHSIET BaLLl NMOAX0A K 60pbbe C HaNpshXXeHWEM B NMOSICHULE.

NMpepnonaraemoe ncnonb3oBaHUe

CeeTtoamopn ThermBack LED npegHa3HayeH ans cosaaHus BMbpaumm n MECTHOIO NPOrpesa C MOMOLLBIO MEXaHMYECKOro
Tenna v MHPPaKpPacHOro CreKkTpa CBeTa 4J151 BPEMEHHOIO Y/yULLEHUS KPOBOOBGPALLEHNS N CHATUS HAMPS>XKeHWs B
MosiCHULIE.

2. KomnnekTtauus

Q Yetpowncteso ThermBack LED @ Yexon ansi nepeHocKun
@ Ka6enb USB-C-USB-C @ PykoBogacTBo
nosnb3oBaresns

ApanTep nuTaHuUa B KOMMAEKT He BxoauT. [Ans
HeorpaHM4eHHOro NCMO/b30BaHMs 6€3 OrpaHNYeHNs
CcpoKa CnyXx6bl 6aTapen UCNonb3ynTe yCTPONCTBO Npu
nogktoveHnn K agantepy nutaHns USB-C MOLHOCTbIO
He MeHee 40 BT. Y6eguTech, 4TO OH NONYYEH OT
CepTUPULIMPOBAHHOIO NPOV3BOANTENS U HE UMeeT
CTPYKTYPHbIX MOBPEXAEHMIA.

@
Therabody

@
Therabody

Therabody

ThermBack LED

PyKOBO,CLCTBO nonob3osarens
Y NpesynpexaeHms

PucyHok 1. KomnnekTtauums



3. 3arpysuTte npunoxeHue Therabody

Ecnny Bac y»xe yctaHoB/1eHO ripurioykeHne Therabody, nepevigute K wary 3

1. 3arpysuTe npunoxkeHue Therabody 13 App Store nnu Play Store.

2. CnepyinTe MHCTPYKLMSIM B MPUIOXKEHNI, HTOObI CO3aTb HOBYHO YHETHYHO 3aMnMCh 1 NMOATBEPANTL CBOW aapec SNEKTPOHHOM MOYTHI.

3. Tocne Bxoga B cUCTEMY CneaynTe MHCTPYKLUMSIM MO MOQK/FOHYEHMIO YCTPOWCTBA K MPUOXKEHMIO. YoeamTecs, 4To Ha TenedoHe BkoYeH Bluetooth.

4. Tpv nosiBNEeHMN COOTBETCTBYIOLLIEro 3anpoca BbibepuTte «ThermBack LED» B kauyecTse ycTpoiicTsa Therabody. PucyHOK 2. QR-Kog anst

5. HaxmuTe 1 yaep>xmBariTe KHOMKY BK/TFOYEHWS/BbIK/TIOYEHUS Ha YCTPOWCTBE, YTOGbI BKITKOUMTB €ro. YCTPOMCTBO JA0O/MKHO 6bIThb BK/THOYEHO, YTO6LI MPUTOXEHME MOITIO Ero 3arpysKku npunoxeHns
OGHapPY>XUTb N CUHXPOHU3VPOBATLCS C HUM.

6. Haxmute «logkno4mTb YCTPONCTBOM U BbiGepuTe «ThermBack LED», 4To6bl noATBEpANTL NOOKIHOYEHWE YCTPOMCTBA K MPUIOXKEHNIO.

MpunoxxeHune Therabody NO3BONSET BaM NIENKO YNPaBNAThb YCTPOWCTBOM W HACcTpamBaTb NMPoLIeaypb! C Ballero TeniedoHa. B MpuioXeH U Bbl MOXETE YMNpaB/sTb HACTPOMKaMM
YCTPOWCTBA, Y3HaTb, KaK Hau/Ty4dLLIUM 06pa30M UCMO/b30BaTb KaXKyto Tepaniuio, U NosydaTb PEKOMEHAALMM, KOTOPbIE TOYHO MOKaXYT BaM, KaK UCMOb30BaTh YCTPOWCTBO B
COOTBETCTBUM C BaLLMMM YHMKANbHbIMM NMOTPEGHOCTAMMN. Kpome Toro, Bbl MOXKETE COXPaHSTh M36paHHble HAaCTPOMKIM A1 IerKoro AocTyna K Hanbosee 4acTo UCTOo/b3yeMbiM
npoueaypam.

- 7/-—;7 —
ThermBack LED @ Th"abOdy

V20V I JAME k @
000 23252000001  + 2

10000B40295402031
MadenChira 1000 28TV

4. 3HaKOMCTBO C YCTPOMUCTBOM
0 KHoMKa BK/OYEHUS/BbIKIHOYEHMS
@ KHonka nHgpakpacHom ceetoTepannm

9 KHonka HarpeBa

9 KHonka Bnbpaunmn
@ 3apsagHbii nopt USB-C

@ BHewHve koMnpeccroHHble
pPEMHM

@
Therabody

PucyHok 3. YcTponcteo
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5. Ucnonb3oBaHue ycTpoucTea

HapeBaHue ycTpoucrtBa

MpuMmmTe yoobHOE NONOXKEHWE CUASA UMW CTOS; Mbl PEKOMEHYEM CTOATb /18 ONTUMAaIbHOIO PacroioXeHus ycTpokcTaa. Mosc nmeeT rmaakumn, yaooHbIv AN3aniH, 6narogapa 4emy ero Mo)XxHo
HOCUTb KaK nopg, oaeXkaoun, Tak U noBepx Hee. [1n11 nosiy4eHUss MakKCUMMarsibHOM MoJib3bl OT BCEX METOAO0B Tepanuu, BK/TIIOYEHHbIX B YCTPOMCTBO, PEKOMEHAYETCA HOCUTb €ro Ha roJIon Ko)ke.

—

CHUMUTE C PEMELLIKOB 3aLLUMTHbIE MOKPbITUS Ha IUMNYYKaX M OCTaBLTE BHELLHME KOMMPECCUOHHbIE PEMHU CBUCATb BHUS.
3aBeqyTe ero 3a CrinHy 1 ISPXXUTE N0 OAHOMY PEMHIO B KaXKO0M pyKe.

O6MoTalTe NEeBbI PEMEHb BOKPYI XKMBOTa, 3aTeM NMPUKPENUTE Mpasbii peMeHb NOBEPX Hero.

o A~ WD

MoTAHUTECH PyKaMu Ha3a[, M BOSbMUTECH 3a BHELLHNE KOMMPECCUOHHbIE PEMELLIKU, NITOTHO HATAHWUTE UX A0 YKeNaeMoro YPOBHS NMoAAEPKKM U 3aKpenuTe criepeau. VX MOXKHO NMpUKPenuTb Hag NaHesnbio
yrpaeneHuns.

6. Kak TonbKo Bbl yoo6HO 3aKpenmTe peMeLLKKW, y6eamTech, YTo slorotun Therabody pacronoxXeH no LUeHTpyY Baller CnHbl. [NaHenb ynpaBneHns He o6a3aTtenibHO Ao/MKHA pacronaratbCs No LEHTPY crepenu.

Therabody

PucyHok 4. CooTBeTCTBYIOLWAA KapTUHKa/CXeMa UCMOb30BaHNSA YCTPOWCTBA
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Ucnonb3oBaHue ycTpoucTBa

BirounTe yCTPOMCTBO. HaXkmuTe 1 yaepyxmBanTe KHOMKY MUTaHUS. CeToanoaHbIv VMHOWKATOP Ha KHOMKe 3aropuTces, Koraa yCTPONCTBO ByAET BKIHOYEHO.

Bbi6epuTe pe)xum "Harpes + AanbHU MHPpPaKpPacHbIN CBeT". HaxXMmnTe KHOMKY HarpeBa, YTOOb! MEPEKNFOHNTECS MEXIY TPEMS YPOBHSAMK Harpesa: HU3KNM (MO YMOTYaHM ), CPEAHUM U BbICOKUM.
Tepanus ganbHUM MHPPaKpPaCHbIM CBETOM aKTUBUPYETCS NP BKITFOYEHUN HarpeBa. HarpeBs 1 Tepanms JanbHUM MHbpaKpacHbIM CBETOM OTKJIoHaTCs aBTOMaTUHeCKU Yepes 20 MUHYT.

Bbi6epuTe pedkum Bu6paummu. Haxkmmte KHOMKY BUGpaLmm, HTO6bI NEPEKIOUNTBECS MEXAY TPEMS YPOBHSIMIU BUGPALMN: HU3KIUI (MO YMOMYaHMIO), BbICOKWUIM U BOJTHOBOW. BnbpauvoHHas Tepanus
OTK/IHOUUTCS aBTOMaTUYECKM Yepe3 20 MUHYT.

BirounTe nnm BbIK/IIOUMTE CBETOAUOAHYIO TEPanuIo 6/IMYKHUM MHPPaKpPaCHbIM CBETOM. Tepanus 6/IMXHUM NHPPaKpaCcHbIM CBETOM aKTUBMPYETCSH aBTOMaTUYECKM MPUY BKITHOYEHUN YCTPOUCTBA
(No ymon4yaHuo). HaxkmuTe KHOMKY Tepanum 65IMXHUM MHbpPaKpacHbIM CBETOM YTOObI BbIK/THOUYUTL €€. [1/181 TOro, YTobbl 3Ta Tepanms 6bi1a 9hdOEKTUBHON, YCTPOMCTBO AO/KHO HAMPSIMYO KOHTaKTUPOBaTh
C KOXKeln. Tepanuns 6AmKHUM MHPPaKPaCHbIM CBETOM BbIK/THOUNTCS aBTOMaTUYECKM Yepe3 10 MUHYT (peKkoMeHAYEMOE BPEMS UCMO/1b30BaHMSA OJ151 MaKCUMasibHOro apdeKTa).

BbiknounTe YCTPOMCTBO. YCTPONCTBO aBTOMAaTUYECKM BbIK/TFOYUTCS NOCIE 3aBepLLEHNS Tepanun. HaxxmMuTe KHOMKY NUTaHMs B Nt060M MOMEHT BO BPeMst Tepanunm, HTo6bl BbIK/THOUUTL YCTPONCTBO.
YCTPOMCTBO aBTOMAaTUYECKU BbIK/IOUUTCS Yepes 10 MUHYT, eCnn He UcnonbayeTcs. CBETOANOAHBIN MHAMKATOP Ha KHOMKE BbIK/TFOYUTCS, KOrAa YCTPONCTBO BbIK/HOYEHO.

3abnokupynTe yCcTpomrcTBO. Koraa ycTponcTBO HE UCMONb3YETCA UM HAaXOAMTCS B MPOLECCE TPaHCMOPTUPOBKM, 3a6/I0KUPYIATE €ro, YTOObI MPEeaoTBPaTUTb C/y4anHoe BKITHOUEHME. BbICTpo HaXMuTe
KHOIMKY NMUTaHMS TpY pasa, YTobbl aKTUBUPOBaTb GYHKLMIO 6/TOKMPOBKU. KaxkabI CBETOANOAHBIV MHAMKATOP 6yAET MUraTh NOCIEA0BAaTENbHO, YKa3blBas Ha TO, YTO YCTPONCTBO 3a6/10KMPOBaHO.

YT06bI pa36noKMpPoBaTh, CHOBA BbICTPO HAXXMUTE KHOMKY TP pasa. Kayxabii CBETOAMOLHbIN MHAMKATOP ByAEeT MUraThb NOCneaoBaTelbHo (B 06paTHOM MopsaKe), yKasblBasi Ha TO, YTO YCTPOWCTBO
pa3610KMPOBaHO.

0-0

oo,
MpepycTaHoOBNEHHOE Ha YCTPOWCTBE BpeMS NnpoLeaypbl: ‘:F,E s:i!.i‘::*’ E},;,‘ [ononHuTenbHbiE BO3MOXXHOCTU — B NpunoxxeHun Therabody
3 o
CeeToauoaHbin nHankatop ThermBack aBTomatmnyeckm BoiknoumTes yepes 20 ﬁ A YT106b1 yBENMUNTB BPEMS MPpOoLedypbl 1 YIPaBIATb MU C TeniedoHa (Hocs ero
MWHYT, KOria 3aKOHUYNTCS CreumanbHO paccHYMTaHHOE BpeMs NpoLeaypbl. NoA 0AEeXXA0M), MOAKIOYNTE YCTPONCTBO K NpunoXxeHuto Therabody.
— et
e

PucyHok 5. CooTBeTCTBYOLLAs KapTUHKa/CXemMa NCMOIb30BaHUSA YCTPOWCTBA
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6. Kak paboTaeT yCTpOMCTBO

Tepanusa Tennom

MPEAMONNIATAEMASA NOJIb3A OT

NMPOLIEAYPDI

Tenno ycunmBaeT KPOBOTOK, YMeHbLUas 60/1e3HEHHOCTb
M CKOBaHHOCTb, yNy4llas NoABUXKHOCTb U YCKOPSS
BOCCTaHOB/IEHME.

HACTPOUKU
Hunakunin*
CpegHumn* Bbicokunin*
39 °C
42 °C 45°C
102 °F
107 °F 113 °F

(Mo ymon4yaHuto)

FIR (Tepanusa ganbHUm
MHPpPaKpacCHbIM CBETOM)

TpaguLMOHHOE Teno NPUHOCUT O6/1erYeHne n
paccna6neHue, corpeBasi KOXKY 1 MOBEPXHOCTHbIE
MbILWLbl. JanbHUM MHGPaKpaCHbI CBET UCMONb3YET
OJIMHHbIE BOJIHbI HEBUOVMOIO CBETa [J151 COrpeBatoLLEro
3¢pPekTa, 4TO6bl BPEMEHHO YYHLLINTL KPOBOOGPALLEHME
M obner4nTb AUCKOMPOPT.

10-12 >x/cmM2 aHepruun, BbipabaTbiBaeMO BCEM YCTPONCTBOM 332 20 MUHYT NpuY BKIHOYEHHOM
TEens0BOM Tepanum

BubpoTepanusi CTUMYNMpPYET MblLULbl, CHAMAas

Husknn

Tepanus)

3¢pPekTa, 4TO6bI BPEMEHHO YNYHLLINTL KPOBOOGPALLEHME
1 paccnabuTbCs.

Bun6paunoHHas Tepanus Bbicokun BonHa
60ﬂe3HeHHOCTb n Hal'lpf-I)KeHl/Ie. (no yMonanyuo)
NIR ncnonb3yet 6onee KOpoTKUE ANHbI BOJH BKJI
NIR (6nvxHss MHPpakpacHas HEBWAMMOrO CBETa (SHEPIUIO) ANS COrpeBaroLwero Hay4yHo 060CHOBaHHOE KONIMYeCTBO, B

nony4yaemoe npu ncnosnbdosaHum NIR

(Mo ymon4aHwuto)

* DaKTnYeckas TemnepaTypa KoXXu MOXET OTINYaTbCs B 3aBUCUMOCTU OT Croco6a HOLLIEHUS YCTPOKCTBA.

YTO6bl y3HaTb 60/bLUE O HAYYHbIX AaHHbIX U MpenmMyLlecTBax METOLOB Teparnun, UCMOSb3yeMblX B 3TOM YCTPONCTBe, NoceTuTe canT therabody.com/science




7. YXon, YNCTKa 1 3apsaKa yCTpoucTea

O6cny>xuBaHue yCTponcTBea

YT06bI YCTPONCTBO NPOA0/IXKaNo paboTaTb HaaIeXKallM 06Pa3oM, BaXKHO BbIMOMHATL CliefytoLiMe MHCTPYKLMKM MO TEXHUYECKOMY yXo4y. HEBbINOMHEHUE STUX UHCTPYKLIMIA MOXKET NPUBECTU K
MosioMKe YyCTPOMCTBa.

Ouuncrtka ycTtpoucTBa

Mepen nepBbIM NCMONb30BaHMEM YCTPOMCTBO CriedyeT O4UCTUTb. [1/19 Hagnexawero yxoaa odnanTe yCTPOWCTBO He peXke OLHOMo pa3a B Hefento. TwaTtesibHO crieynTe NpuBeaeHHbIM HUXE
VHCTPYKLMSAM MO OYUCTKE, YTOObl 06ecnednTb A0/ITOBEYHOCTb YCTPOMCTBA U €r0 KOMIMOHEHTOB.

YcTtponcteo HE sBnsieTca BogoHenpoHmuaembiM nnm HE nogxoamt ons MawmMHHOM CTUPKK. He gonyckanTe nonaganus nto60m XXMOKOCTM BHYTPb YCTPOWCTBA.
BuayanbHO OCMOTPUTE YCTPOMCTBO Ha HalMYKME ABHbIX MPU3HAKOB 3arpsA3HEHNA.

TonbKo ToyeYHas YncTka. [ns O4NCTKM NPOTPUTE BHYTPEHHIOK NOBEPXHOCTb PEMHS BIAXXHOW TPSAMNKOMN N3 MUKPODUOPHLI.

Ounctute ceeToanonbl candeTkon, cogepxxawen 70% mnaonponmnoBoro cnmpta nnm candetkom tuna Clorox.

lMocne o4nCTKM garTe yCTPOMCTBY NMOSTHOCTBIO BbICOXHYTh, MPEXAe YeM yoMpaTb €ro Ha XpaHeHne Unu NpoaokaTb UCMOb30BaHME.

He norpy»xainte yCTpOMCTBO B BOAY 1 HE MOWTE ero nof, NpoTo4HOM BoJon. He gonyckaiTe KOHTaKTa yCTPOMCTBa C arpecCMBHbIMU PacTBOPaMK, KOTOpble MOryT NOBPeanTb BHELLHWIA BUA, U
PYHKLMOHANbHOCTb YCTPOWMCTBA.

3apsaaka ycTponcrea

1.

2.

YcTtponcteo nogaepxmeaeT USB-C 1 noctaBnsetcs ¢ 3apsagHbiM kabenem USB-C. MNMepepn 3apsaaKon ycTponcTea yoeanTech, YTO YCTPOMCTBO BbIK/IKOYEHO.

MookntounTe OAMH KOHEL, 3apsaHoro kaéens K 3apsgHomy nopty USB-C Ha ycTpoiicTBe. OH pacrnofioxXeH B HXKHEN YacTu naHenu ynpaenenus. NoakaounTe apyron KoHeL, 3apsaHoro
Kabensa K aganTtepy nuTaHus.

Korpa ycTponcTBO BK/HOUYEHO U 3apsiKaeTcsl, CBETOAMOAHbIN MHAMKATOP OTo6paXkaeT COCTosIHUE 3apaaa akkyMynsaTopa. YTo6bl NpoBepUTb COCTOSHUE aKKYMYIATOPa Ha BbIK/THOYEHHOM
YCTPOWCTBE, HAXXMUTE KHOTMKY.

Muratowmin opaHykeBbl UBET: HU3KKIN 3apsa akkyMynsaTopa
Muratowmn cuHuin: CpegHnin ypoBeHb 3apsiia akKymMmynsTopa
Muratowmin 3eneHbin LBeT: BbiICOKMIM ypOBEHb 3apsiaa akkymynsaTopa
CnnowHown 3eneHbin UBeT: [NonHbIM 3apsan akKymynsTopa

Bpems aBTOHOMHOW pa6oTbl ycTponcTBa cocTaBnsieT Ao 180 MUHYT B 3aBUCUMMOCTM OT UCMOMb3yeMbIX HacTpoek. [ HeorpaHNYeHHOro NCMNoIb30BaHWSA 6€3 orpaHMYeHnst Cpoka CyXX6bl
6aTapeun UCnosb3ynTe YCTPOMCTBO NpU NOAKAOYEHUN K aganTepy nutaHnsa USB-C mowHocTbio He MeHee 40 BT.

** MpumeyaHume: Mpu ncnonb3oBaHUN 3apSIAHOMO YCTPOMCTBa y6eanTech, YTO OHO NPOU3BEeAEHO CEPTUDULIMPOBAHHBIM MPON3BOAUTENEM U HE UMEET KaKUX-TM60 CTPYKTYPHbIX MOBPEXAEHUN.
He nbiTariTecb NCNONb30BaTh YCTPOWCTBO BO BPEMS 3apSIAKMU.
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8. PykoBOACTBO Mo yCTPpaHEeHUIo Hernonaaok

ONMUCAHUE NPOBJIEMDI

YcTponcTBO nepecrtano pabotaTtb

KoA OWWNBKU

CBeTOAMOAHbIN NHANKATOP KHOMKM
NUTaHUSA MUraeT opaHXXeBbIM
usetom 10 pas, a 3aTeM racHer.

BO3MOXXHbIE
NMPU4YUHDI

YCTPOMNCTBO HE 3apsiXKEHO.

BO3MOXXHbIE PELLEHUA

MoakntoumTe kabenb USB-C (BXOAMT B KOMMMEKT) K YCTPONCTBY, a APYroi KOHEL, MOAKIoYMTE K
apanTtepy (MowHocTblo 6onee 40 BT). MoakntounTe K poseTke. Y6eamTech, YTO YCTPOWCTBO 3apsiKaeTcs,
NPOBEpPUB NPaBUIbHOCTb MNOAK/IOYEHUs aganTepa nuTaHus, kaéens USB-C n nopta USB-C Ha
ycTponcTee. CBETOAMOAHbIV MHAMKATOP 6aTapen 0To6pasnT ypoBeHb 3apsaa 6atapeu.

Mpu ncnonb3oBaHWM YCTPOCTBA BO BpeMs 3apsiAkiM YPOBeHb 3apsia 6aTtapeun He yBeNMUYnUTCs, Ho
YCTPOWCTBO OCTAHETCS BK/IOYEHHbIM.

CBeToAMOAHBIN MHAMKATOP KHOMKM
NMATaHUNA MUTraeT OpaH>XeBblM,
CUHUM U 3eneHbIM 5 pas, a 3atem
racHerT.

AKKyMynsiTopHas 6atapes
neperpenacb BO BpeMS 3apsaKum
WY UICNOJSIb30BaHMS.

Y6eponTech, YTO YCTPONCTBO BbIK/HOYEHO, OTK/IIOYUTE €ro OT 3apsaHOro YCTPOMCTBa 1 fanTe
eMy OTAOXHYTb B TeyeHne 60 MUHyT. Ecnu npo6bnema He ycTpaHeHa noce npoBepKn BCex
BblLLENepeYmCcneHHbIX yCnoBui, obpatutech B Therabody 3a LONONHUTENbHOM NOMOLLbLO. [oceTuTe
https://www.therabody.com/us/en-us/support/ support.html ons nonydyeHns UHGopmaLmm o0 [OCTYMHbIX
cnocobax CBA3W.

CseToanoaHas Tepanus

TeMHO-OpaH>XeBbI CBETOOUOAHbIN

MaHenb cBeTOAMOAHOM Tepanumn

Y6epnTech, YTO YCTPONCTBO BbIK/THOYEHO, OTK/IIOUUTE €ro OT 3apsAHOro YCTPOWCTBA M AanTe
eMy OTAOXHYTb B TedeHune 60 MmuHyT. Ecnum npo6nema He ycTpaHeHa nocsne NnpoBepKkn BCex

10 pas.

nepecrtana paﬁoTaTb MHOWKaTOp MUraet 10 pa3 neperpenachb BblLLENepeYmnCcneHHbIX yCroBuiA, o6patmuTech B Therabody 3a ONONAHUTENBHOM NOMOLLbIO. [IOCTYMHbIE
cnoco6bl CBSI3M CM. Ha canTe https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.
Y6enmTech, YTO YCTPONCTBO BbIK/IHOYEHO, OTK/IIOYMUTE €ro OT 3apsAHOro yCTPOMCTBa U AanTe
TepmoTepanus nepectana Tpu opaHxeBbIX NHAMKaTOPa MaHenb TepMoTepanum eMy OTAOXHYTb B TeyeHue 60 MUHYT. Ecin npo6iema He ycTpaHeHa nocne npoBepKu BCex
WHTEHCUBHOCTU Harpesa MuratoT BblLENepeyYncneHHbIX ycroBsumn, obpatutech B Therabody 3a 4ONONHUTENBHON NOMOLbIO. KOHTaKTHYO
pa50TaTb neperpenacb MHPOopMauMo cM. Ha canTe https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

BunbpoTtepanusa nepectana
pa6oTaTb

Tpw 6enbix MHAMKaTOPa BUGpaLMK
muratot 10 pas.

[Buratenb neperpencs.

Y6epnTech, YTO YCTPOMCTBO BbIK/IHOYEHO, OTKIOUUTE €ro OT 3apsaHOro YCTPOMCTBa M AanTe
€My OTAOXHYTb B TedeHune 60 muHyT. Ecnm npo6nema He ycTpaHeHa nocnie NpoBepKn BCex
BblLLUENepeYnCneHHbIX yCNoBuUI, o6patmuTech B Therabody 3a 4ONONHUTENBbHOM NOMOLLbIO. KOHTaKTHYHO
nHdopmaumto cm. Ha carTe https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

He pa6oTaeT ¢pyHKLUMA Harpesa

YCTPOMCTBO BK/IIOYEHO, HarpeB
He paboTaeT, CBETOAMOOHbIN
VMHAMKAaTOpP HarpeBa He ropuT.

OTKNto4eHa dyHKUMSA Harpesa

YTO6bI BKHOUYNTD, HAXKMUTE KHOMKY HarpeBsa.

Harpes He BKNto4aeTcs gaxe
Moc/ie HaXkaTust KHOMKW Harpeea,
CBETOAMOOHbIV MHOMKATOP Harpesa
He roput

lMpo6nema c KHOMKOM Harpesa

Ecnv nocne BbINONHEHWS BblleyKasaHHbIX AECTBUI HarpeB He BKJItoYaeTCs, BO3MOXHO, MOBPEXAEHO
noakstoyeHne Harpesa. Cesxutech ¢ Therabody ans nonyvyeHns 4ONONHUTENbHOM MOMOLLM.
KoHTakTHas nHpopmaums Ha canTe https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

Cnabbin Harpes

Bo3MOXXHO, 6b1/1 BbI6GpaH HU3KNI
ypOBEHb Harpesa

YBenn4ybTe UHTEHCUBHOCTb Harpesa, Ha>xaB KHOMKY Harpesa




8. PykoBOACTBO Mo yCTPpaHEeHUIo Hernonaaok

ONMUCAHUE NPOBJIEMDI

®yHKUMA BUGpaLmmn He paboTaeT

KoA OWWNBKU

YCTPOMCTBO BKIKOYEHO, HO
BM6pauuns He paboTaeT

BO3MOXXHbIE
NMPU4YUHDI

OTKNtoYeHa pyHKLUMS BUBpaLnm

BO3MOXXHbIE PELLEHUA

YT06bl BKHOUYUTL, HAXXMUTE KHOMKY BUGPALINN.

Bubpauus He BktovaeTcs gaxe
rnocrne HaXkaTusi COOTBETCTBYIOLLEN

[Mpo6nema c KHOMKon BUbpauum

Ecnu nocne BbINONHEHMS BbileyKa3aHHbIX 4ENCTBUI BUGPaLUMsa He BKIOYaeTCs,
BO3MOXXHO, Npo6nema c noakntyeHnem smbpaummn. Cesxxkmtechk ¢ Therabody ans
nonyyYeHns 4onoaHUTeNbHOM noMoLum. KoHTakTHas nHbopmaums Ha camTte https://www.

YCTPOWUCTBO

Hanps»>keHune B NnogKnto4eHHOM
PO3ETKE BbIXOAUT 3a Npeaensl
avanasoHa 100-240 BosnbT.

KHOMKM therabody.com/us/en-us/support/support.html.
Ka6enb agantepa nuTaHUs naoxo
MOAKNIOHEH K rHe3fly anantepa V6eauTech, YTo Kabesb aaanTepa NUTaHUs HafeXHo MOAKIIOYEH K pasbeMy afanTepa Ha
He ypnaetcsa 3apaautb H/n Ha KOHCOo/N. KOHCONK, a aganTep NUTaHUs MNOAKIOYEH K po3eTKe HanpsyxeHnem 100-240 B. Ecnu a1o

He NoMOrno, o6paTuTech B komnaHuto Therabody. MoceTute https:/www.therabody.com/us/
en-us/ support/support.html gns nonydeHns MHpopmaumm o AOCTYMHbIX CNoco6ax CBA3W.

YCTPONCTBO 3aps>KaeTcsl O4EHb
MeasIeHHO

MepneHHas N HenonHas 3apsaka

Bo3mo)kHO, BO3HUMKIA
npo6aema c aganTepom nnm
MOLLHOCTb afanTtepa C/IMLLKOM
HU3Kas.

Y6enuTtechb, 4TO Bbl UCMOMb3yeTe A1 COOTBETCTBYOLEro nopta kaéenb USB-C ns
KOMMJIEKTa MNOCTaBKN UK Kabenb OT CePTUPULMPOBAHHOIO MPON3BOAUTENS.

Ecnun npo6nema He ycTpaHeHa, o6paTuTech 3a MOMOLLbIO B KOMMaHuto Therabody.
MoceTuTe https://www.therabody.com/us/en-us/ support/support.html gna nony4enms
MHbOpPMaLMK O LOCTYMHbIX CNOCO6ax CBA3MN.

MexaHnyeckui wym

Mpwn BKNOYEHUN YCTPONCTBA
paspaeTtca apebesxalmii 3ByK

BHYTpeHHSAS HeMCNPaBHOCTb

Ceshkutechb ¢ Therabody gns nony4eHns 4ONOAHUTENBHOM MOMOLLM.
KoHTakTHyt0 nHdopMaLmio cM. Ha canTe https:/www.therabody.com/us/en-us/support/
support.html.

Mpo6nema c noaKnr4YeHnem
Bluetooth

He yoaeTcd NoAKIO4YNTbCA
K MPUNOXXEeHUIO Nin nocne
noaKnr4YeHnsa yCTpOI7ICTBO nnaoxo
pa6boTaeTt

Ha ycTponcTee He ycTaHOBMEHa
NOCNeaHsIs BEPCUS MPOLLMBKHN

O6HOBMTE NPOLUNBKY YCTPOMCTBA M NonpobyrTe noakntoumntecs K Bluetooth® ewe pas.

Bepcus nnn cuctema
TenedoHa He NoaaepPXXmnBaroT
MOAKJ/IOYEHNE

O6HoBwuTe MO TenedpoHa oo nocnegHern Bepcun. ECnm ato He NOMOro, NoNpobynTe
YCTaHOBUTb NPUNOXEHME Ha APYron TenedoH.

HE nblTanTecb yCTPaHUTb HEUCMNPABHOCTb, pa306paB YCTPOMCTBO, TaK Kak Npu 9TOM Bbl JIMLLAETECh rapaHTUM U MOXeTe TPpaBMMUPOBaTbCS.

XpaHeHue U TpaHCNopPTUPOBKa YCTPOUCTBA

[ns XxpaHeHUs akkypaTHO CBEPHUTE NN COXUTE YCTPOMCTBO.

1. YTO6bI CBEPHYTb: MOIOXKUTE YCTPOMCTBO Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb BHYTPEHHEN CTOPOHOM K cebe. HaunHas ¢ NeBoro BHELWHEro PeMHS, aKKypaTHO CBEPHUTE MOSIC MO HaNpaBeHUIO K
cepenuHe. Nsberante crmbaHusi cBeTtoanoaos. lNpoaomxkanTte CKpyymBaTh, 3aBepluasi Ha NPaBoOM BHELUHEM PEMHE.

2. YT06bl CNOXUTb: MOMIOXKMUTE YCTPOMCTBO Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb BHYTPEHHEN CTOPOHOM K cebe. O6epHUTE NEBbLIN 1 NPaBbl BHELLHME PEMHU BOKPYT YCTPOMCTBA. AKKYPaTHO CIIOXUTE
nornonam, nsderas crubéaHusi CBEToaNO40B.

U36eranTe cUIbHOro CKpy4uMBaHUsA yCTPoOMUCTBa. He cru6anTe cBeToanoabl, Tak Kak 3T0 MOXXET NPUBECTU K NOBPEXXAEHUI0 BHYTPEHHUX KOMIMOHEHTOB YCTPOMUCTBA.
[ns XxpaHeHUs 1 TPaHCMOPTUPOBKN YCTPONCTBA MOJIOXXUTE ero B YeXOos1, HTOObl HE MOBPeAnTb BHYTPEHHME KOMMOHEHTbI. XpaHUTE YCTPOMCTBO B NPOX/1adHOM U CyXOM MecTe (Temnepatypa: 0°C
- 35°C, OTHOCcuTenbHas BnaxHocTb: 10 ~ 95%). He xpaHuTe yCTPOMCTBO TaM, rae TemnepaTtypa MOXeT npeBbiwaTtb 35°C, HanpuMep, NoA NPsiMbIMU COTHEYHbIMU Nly4aMu UK B TPAHCNOPTHOM

cpencrse.
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MpenynpexpgeHusa n pekomeHgaumm (Mepbl NPegoCTOPOXXHOCTU U MPOTUBOMNOKAa3aHUS)

O6w,asa uHpopmaumna

Mpoaykums Therabody npegHasHavyeHa 18 akTMBaLym €eCTECTBEHHbIX CNOCOBHOCTEN OpraHn3mMa

K NOAAePXaHNIO 340POBbS M XOPOLLErO CaMO4YyBCTBUS. ACCOPTUMEHT BbICOKOTEXHOIOMMYHOMN
nponykumn Therabody oxBaTbiBaeT Camble pasHble TUMbl TEPANEBTUHECKOro BO3LENCTBMS, YTOObI
KaXkabI MOT Bbl6paTh 4715 ce6s1 ONTUMAasIbHbIN BapUaHT, B 3aBUCUMOCTM OT JIMYHbIX MOTPEGHOCTEN U
npennoYvTeHnn. bbiBatoT cnyyam, Korga peEKOMEHAYETCS U3MEHUTb CMOCO6 UCMOIb30BaHUS YCTPOUCTB
(cM. Mepbl MPEQOCTOPOXHOCTH), UK CryYau, KOraa UCMNob30BaHNE OMNpPeacsieHHbIX YCTPOMNCTB
HeLenecoobpasHo (CM. NPOoTMBOMNoKasaHus). MNepen NcrnonbL30BaHNEM MPOYTUTE B NOTHOM O6beME
criefyoLLyto MHGOpMaLMIO MO TEXHNKE 6E30MacHOCTU A1 YCTPOWCTBA.

Ba)xHast uHdopMaLma No 6e30MacHOCTU
O6Lwme pekoMeHaaLMK MO UCTOIb30BaHUIO YCTPOCTBA

OT0 YCTPOMCTBO NpeaHasHaveHo 47151 NoAen C XOpoLUmMM 3a0poBbeM. OHO MPOTUBOMOKa3aHO
K MCMOIb30BaHWUIO M HE AOMKHO UCTONb30BaTLCS I0AbMU C AnUerncuen, CyooporaMmm unm
KapamonaTtuen B aHamHese.

YCTPOMCTBO HE PEKOMEHAOBAHO NHOAAM C S1IEKTPOHHBIMN UMMIAaHTUPOBaHHbLIMU YCTPOWCTBaAMU
(HanpuMep, KapANOCTUMYMISITOPOM), CEPAEYHHON apUTMUEN, OMYXOASIMM AN OCTPbIMU
BOCManuUTeNbHbIMU 3a60/1eBaHUSIMU. YCTPOMCTBO HE PEKOMEHIYETCS NIFOASM C apTEPUOCKIIEPO30M,
TpoMbGaMu UK NMMNaHTamMu B obpadaTbiBaeMon 061acTu Tena. YCTPOMCTBO Hesb3s UCMOob30BaTh
MPY HANNYUN TEMHO-KOPUYHEBDIX UM YEPHbIX NSATEH, TAKMX KaK 60/1bLUME BECHYLLKW, POAVMbIE
MsATHa, 60POaABKM NN KOXHbIE HAPOCTbI, HA 06pabaTbiIBAEMOM y4acTKe. YCTPONCTBO He
pPEKOMEHIYETCS UCMOSIb30BaTh, EC/IN Y BaC ECTb 9K3eMa, NMCopmas, MoBPEXAEHUS KOXW, OTKPbITbIE
pPaHbl U aKTUBHbIE MHPEKLMM (TaKME KaK reprec) 3a UCKIIOHYEHMEM aKHE NErkom Unn ymepeHHom
CTeneHu Ha obpabaTtbiBaeMon 06n1acTu. [LoXKAUTECH 3aXKMBNEHNS 06/1aCTU 4O UCMO/Ib30BaHNS
YCTPOWCTBA. YCTPOMCTBO HEesb3sl UCMONb30BaTh, EC/IN Y BAC €CTb HapyLLEHWS KOXXHbIX MOKPOBOB,
BbI3BaHHbIE AMABGETOM UM OPYIMMU CUCTEMHBIMM UM METabOIMYECKNMM 3a601eBaHNSMN. He
PEKOMEHIYETCS UCMOSIb30BaTh 3TO YCTPOMCTBO 6€3 KOHCY/BTALMM C TIEYaLLMM BPa4yoM U NMPOXOXKOEHUS
npodmnaKkTUYECKOro ie4eHns, ECIN Yy Bac aHaMHe3€e eCTb BbICbINaHWs reprieca Ha o6pabaTbiBaeMoM
y4yacTke.

MoxxanyncTa, NPOKOHCYNBTUPYNTECH C BPa4OM rnepem MCrnosib30BaHMEM YCTPOWCTBA, EC/N Bbl
6epemMeHHbI /U KopmuTe rpyasto. HemepieHHO npekpaTuTe UCNosib30BaHUe YCTPOMUCTBA
NpY NepBbIX NpU3HaKax auckomdoopTa. Ecnny Bac eCcTb Kakme-nméo MegmUMHCKUE NoKa3aHus,
MPOKOHCYNETUPYMTECH C BPaYOM Nepen UCrosib30BaHNEM YCTPOWCTBA.

Be3onacHOCTb, Mepbl NPEeAOCTOPOXXHOCTU U MPOTUBONOKa3aHUs

OTM pekoMeHaaLUmmM Mo Mepam NpeaoCTOPOXKHOCTU U MPOTUBOMOKa3aHMsSIM OCHOBaHbI Ha
KOHCYNbTaLMSX C MEOULIMHCKMMM SKCMNepTaMm 1 aHan13e AaHHbIX UCCeNoBaHWNIA 1 akTyasbHbl Ha
naty nyénukaumn. ns nony4eHmns camown akTyanbHon nHGopMaLmmn NoceTuTe Hall canT https:/www.
therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Mepbl NpeaoCTOPOIKHOCTM:

B aT1x o6cTosATENBCTBAX TPEBYETCA COBNIOAATL OCTOPOXHOCTb, M MOXKET NOTPE6oBaThCA BHECEHNE
M3MEHEHMIN B UCIMONb30BaHWE YCTPOWCTBA. ECiny Bac B HACTOsILLEE BPEMS ECTb JIFO60E N3 CNEAYIOLLMX
COCTOSIHUM UM €CTb NOAO3PEHMS, UTO OHO Y BaC MOXET BbITb, /TN €CNN Y BaC €CTb Kakne-nm6o
BOMPOCHI OTHOCUTENbHO BaLLEro COCTOSIHUS - MOXaynCTa, MPOKOHCYNETUPYNTECH C MEOULIMHCKIM
CMNeLmnanmcTom.

HepnasHsis TpaBMa nnm XMpypryeckoe BMeLLaTelbCTBO

[MnepTeHs3ns (KOHTpONMpyemasi)

YyBCTBUTENBHOCTb K TEM/Ty UV AaBNEHUIO

YMepeHHas nepudepuryeckas HemponaTtus

OcTteoneHuns

OcTteornopos

[Onabet

Bapuko3Hoe paclumpeHue BeH

KOCTHbIe BbICTYrbl UN y4aCTKU

Ckonvos nnu pedopmaLysi NO3BOHOYHMKA

JlekapcTBeHHbIE NpenapaTbl, KOTOPbIE MOTYT U3MEHSTb OLLYLLIEHWNS MOS1b30BaTeNst
BOTO YCTPOWCTBO A0/MKHO M/IOTHO Npunerarb K Teny, Ho HE AOMKHO KakMM-1M60 06pasomM
OrpaHNYMBaTb LIMPKY/ISLMIO KPOBU.

e  HeHocuTe 3TO YCTPOWCTBO BO BPEMS CHa, B TOM Y1C/Ie BO BPEMSI AHEBHOIO CHa

MpoTtuBoONoOKa3aHUS:

B cnepnyroLLmx o6CTOATENLCTBAX MOTEHLMANBbHBIE PUCKU MOTYT MPEBbILLATL MOJb3Y OT MPUMEHEHUS!
ycTponcTaa. [Nepen Ncnonb30BaHMEM MPOKOHCYNETUPRYWUTECH C BPAYOM.

° KoykHas Cbinb, OTKPbITbIE PaHbl, BOMAbIPY, MECTHOE BOCMaNeHme TKaHel, UHPEKLIMKU, CUHSIKU U
0onyxoJsi1 B 30He NCNob30BaHNA

e  BepemeHHOCTb/KOPMIEHME MpyabHO.

e  Tpom06O3 rnyeoKMx BEH, OCTEOMUNENUT

e [PbDPKN MEXKMO3BOHOYHbIX AVCKOB

e [lepenom KocTen nnm occnPULMPYOLLIMIA MUOSUT

e [VnepTeH3ns (HEKOHTpONMpyemas)

e ATWUNKWYHbIE OLLYLLIEHMS (HAanNpPUMEpP, OHEMEHNE)

e  Pak/onyxonun

e  BOnunencus

e Kapouonatus (3a6onesaHue cepaLa)

e  CocyoucTble 1 apTepmanbHble 3a6o51eBaHNS, 3a60/1EBaHNS CUCTEMbI KPOBOOGPALLIEHNS, BKITHOYas
CryCTKU KpOBW, HebuTbl, TPOMGO3bI M BAPUKO3HOE pacLUMpeHme BeH

e  OcTpoe nnu Tsxkenoe 3aboneBaHune cepaLa, nevYeHn Unm nodek

e  HeBponornyeckue 3a6oneBaHus, NPUBOASLLIME K NMOTEPE NN NU3MEHEHMIO OLLYLLIEHNI

e [psiIMoe NpMMeHeHWe Ha NNLIE, ropsie UM NOJIOBbIX OpraHax

e  HepnaBHee xMpypruyeckoe BMeLLaTeIbCTBO WM TpaBMa

o [Mepudepnyeckas cocyamctast HeAOCTaTOMHOCTb MW 3a601eBaHME NepUbEPUHECKMX COCY0B

e  BbipaxkeHHas nepudepuryeckas HeBponaTus 1 Apyre NpUHnHbI CEHCOPHbIX HapYLLEHWI

e  HapylueHusi cBepTbIBAEMOCTM KPOBU

e  3abonesaHus COeaMHUTENBHOW TKaHU

e  JlekapCTBEHHbIe Npenapartbl 418 Pa3yKMXKEHWS KPOBU UMM YITyHLLEHWS] YYBCTBUTEIbHOCTM

e [psiMoe BO3aENCTBME HA MECTO XMPYPrMHYECKOro BMeLLAaTeNbCTBA UN YCTaHOBIEHHbIV UMMIAHT

e [psiMoe faBneHue Ha rnasa unmv ropso

e Ckonnos unm gedpopmMaiimst MO3BOHOYHMKA TSXKEION CTEMNEHN

e  Kapouoctumynstop v UKL

e  VIMnnaHTUPOBaHHbIE YCTPOWCTBA, Takme kak BMC, meTtannmyeckme WtndTbl/NnacTuHbI

e  BOM60OMMSA B aHaMHe3e

e Anneprus Ha CBET UK HapyLLEHWE, CBA3aHHOE C YyBCTBUTENbHOCTBIO K CBETY (Hanpumep,

BO/THaHKa, nopdupus)



e [Ipenapatbl, Bbi3blBatoLLME CBETOHYBCTBUTENIBHOCTb

e  [lpy Nogo3peHUM Ha HOBOOBPA30BaHMS UMM PaK KOXKM 06paTUTECh K BpaYy.

e  Ecnu Bbl NIpUHUMaETe 1y UcnonbayeTe Nbor npenapar ¢ PETUHONOM, U Npenapatbl/
NPOAYKTbI MOBbILLIAOLLME YYBCTBUTENBHOCTb K COJTHLLY, UM Npenapatbl ¢ 6eH3011 NepPOKCUAOM, He
MCronb3ymnTe Tepanuio MHbPaKpacHbIM CBETOM.

e CunbHbIN gnckoMdopT 1nm 605b

e He ncnonbaynTe Npm NosiBAEHNN HEO6BACHUMbIX 60N1EN

e Anneprusi Ha Matepuan yCTpoMCTBa: MONNypeTaH, CraHAeKC, MONNaCcTep, HEWMMOH, MNIAacTuUK,
CUWIIMKOH, UCKyccTBeHHas MY Koxka

OrpaHuuyeHHasi rapaHTUs U 06CNy)KuBaHUe K/IMEHTOB

[ns nony4eHms NoaHoOM MHbopMaLmMm O rapaHTUK, NOXanyncTa, nocetute www.itherabody.com/
warranty.

B cnyyae, ecnun Bam HeobxoaMMa TEXHNYECKas MOAAEPKKA MO BaleMy NPOAYKTY, MOCETUTE CanT
https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntmil.

BapernctpuposaHo FDA
OrpaHn4eHHasi rapaHTUsSi PW MOKYMKE TOMbKO Y aBTOPM30BaHHOMO PO3HMYHOIO NpoaaBLia

© 2025 Therabody, Inc. Bce npaBa 3almLeHbl.
MHdbopmaums o nateHTax Ha canTte www.therabody.com/patents

M3rotoBneHo 1 pacnpoCTpaHEHO KOMMaHUEN:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300

Noc-AHpxenec, KannpopHus 90025, CLLIA

Ha aBcTpanuickom pbiHke rapaHTmus ThermBack LED coctaensieT 1rog,.

Tonbko ons pbiHka ABCTpanum: Ha JaHHOE YCTPONCTBO NPEAOCTaBASETCS OrpaHUYEHHasi rapaHTUs.
MonHyto nHdopmMaLmio o NpaBax, NPEeAoCTaBISAEMbIX MO AAaHHOW rapaHTUK, CMOTpUTe Ha canTe https:./
therabody.com/anz/en-au/warranty-support/.

MMnopTupyeTcs 1 pacrnpoCTpaHSeTcs:
Therabody Australia Pty Ltd

Waterman Business Centre

175 Maroondah Highway

Suite 16, C307, Level 3

Ringwood Vic 3134 AscTpanus

MimnopTepbl:

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Oy6nuvH, Npnanams

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
MwHbepuTK3, JTOHOOH,
Benunko6putanusa, EC3N1LJ

Bec: 1,94 ¢pyHTa, 8821

EmkocTb: 3200 MAY

Xmmnyeckunin coctas: BHyTpeHHss TkaHb — 30% nonunypeTtaH, 30% cnangekc, 20% nonmactep, 20%
HEWMMOH.

BHelwHss TkaHb: 40% nonuypetaH, 60% HeNNoH

NPEAYNPEXXAEHUA NPU UCMOJ/Ib3OBAHMN YCTPOUCTBA

MEPEL UCMOIb30OBAHVEM WV 3APSKOIN YCTPOMCTBA M1 AKCECCYAPOB O3HAKOMBTECH
C MHCTPYKLUMAMU N NPEOYNPEXOEHUAMW, MPUBEOEHHBIMW B JAHHOM PYKOBOCTBE,
HA 3APSHOM YCTPOWCTBE M HA CAMOM YCTPOWCTBE.

Mpu ncnonb3oBaHUM YCTPOWCTBA CNeayeT CO6MI0AAaTh CriefytoLme Mepbl MPeOCTOPOXKHOCTU:

1. ICMOJIb3YMTE TOJIbKO B COOTBETCTBMW C MHCTPYKLIMEN. Ucnonb3yiite Tonbko
pekomMeHaoBaHHble Therabody akceccyapbl 1 3anacHble YacTu. YCTPOMCTBO He NpedHa3Ha4YeHo

05 AWarHOCTUKMN, NeYeHnst U NpoduiakTUKmM 3a6oneBaHnin. 3To CneumanampoBaHHbIN
MeXaHUYECKUM MHCTPYMEHT C 3N1IEKTPUYECKUMM KOMMOHEHTaMW. ECiv yCTPOMCTBO 1 ero akceccyapbl
He UCMO/b3YHOTCS UM HE OBCNY>KMBAOTCS AOMKHBIM 06pa30M, CYLLECTBYET PUCK BO3ropaHus,
MOPaXKeHUs ANEKTPUYECKMM TOKOM WK TpaBMbl. ECIM YCTPOMCTBO MK €ro YacTu 1 akceccyapbl He
MCMOSb3YETCS NN HE OBCNY>KMBAETCS B COOTBETCTBMM C PEKOMEHOALIMAMM, U3NOXKEHHBIMU B JAHHOM
PYKOBOACTBE, 3TO NPUBEAET K aHHY/IMPOBAHMIO rapaHTMM M MOXKET CTaTb NMPUYMHON NOBPEXXOEHMS
YCTPONCTBA UM GU3NYECKON TPaBMbl. YCTPOMCTBO NpeaHa3Ha4yeHo 4/1s1 KOMMEPHYECKOro 1 JOMaLLHEero
MCMOJIb30BaHUSI.

2. HE NPEAHA3HAYEHO OJ151 OETEN. YeTpoicTBO He NpeaHasHayYeHo A1 CMoNb30BaHms
ManeHbKMMU AETbMM NN INLAMIW C OFPaHNYEHHBIMN GU3NYECKUMIN, CEHCOPHBIMU UM YMCTBEHHbIMU
CMOCOBHOCTSAMM U C HEQOCTATKOM OrbITa U 3HAHWIA, €CII OHU HE HAXOAATCS NMOL MPUCMOTPOM
OTBETCTBEHHOIO NINLLA U MPOUHCTPYKTMPOBAHbI M. YCTPOWCTBO HE SIBASIETCS UMPYLLIKON.
CobntoganTe 0OCTOPOXKHOCTb MU PaboTe C 3MEKTPUHECKMMM KOMMOHEHTaMK, HE CrnbanTe UX U He
TAHUTE 3a HUX. [pocneaunTe, YTO6bI AETU HE Urpan C YCTPOMCTBOM UM €ro akceccyapamu. Jlvua
Mragwe 18 neT AoMKHbI UCMONb30BaTh 9TO YCTPOWCTBO MO HaA30POM B3POCIbIX.

3. BAPALKA. Ecnn Balue YCTPONCTBO He BK/IKOHAETCSA UMW MHAMKATOP aKKyMyNnsaTopa NokasbiBaeT
HU3KUI YPOBEHb 3apsiaa, 3apsiamTe ero nepepn, nepsbiM UCMOMb30BaHNEM. 3apsaamTe akKyMynsTop

¢ nomoLupto kabenst USB-C (BxoauT B KOMM/EKT). [Mpy CNonb30BaHUM 3apsiiHOMO Kabers (BXoauT

B KOMMJIEKT) y6eamTech, 4To ero pasbem USB-C noiHOCTLIO BCTaBEH B COBMECTUMbIN ajanTep
NUTaHus, NPeXXae YemM NOoAK/IYaTbL aganTep K PO3eTKE. Bbl TaK)Ke MOYKETE 3apsiKaTb akKyMYNSTOP

¢ nomoupbto kadenen USB-C CTOPOHHMX MpoU3BOAMTENEN, COOTBETCTBYHOLLIMX HOPMaM CTPaHbl,

a TaKke MexxayHapoaHbIM 1 pervoHasbHbIM CTaHAapTaMm 6e30nacHOCTU. AganTepbl HEKOTOPbIX
rnpown3soauTener MoryT He COOTBETCTBOBATb AEMCTBYOLMM CTaHOAapTaM 6e30MacHOCTU, 1 3apsiaka C
MOMOLLBIO TAKUX afanTepoB MOXET MPUBECTU K CMEPTU U TpaBMaM. He nbitanTech BCTaBUTbL Kabesb
B pa3beM C ycunmeM. MNMonHOCTLIO 3apskarTe akKyMynsTop He peXke OAHOro pasa B LWeCTb MECSILIEB,
4YTOObI NPEeaoTBPATUTL MOBPEXKOEHME YCTPOMCTBA 1 akkyMynsaTopa. OTKo4anTe agantep NUTaHns 1
3apsiaHbIv Kabenb, Koraa OHWU HE UCTOMNb3YIOTCS.

4. HE MEPE3APSYKAWTE. He ocTaensiite yCTPOCTBO NOAK/IFOYEHHBIM K afanTepy nutaHus 6onee
YeM Ha OaMH Yac Nocsie NOIHOM 3apAaKK aKKyMynsTopa. AKKYMYISITOP UMEET CUCTEMY 3aLLUTI,

4YTO6bI N36EXKaTh pUcKa nepesapsia. C TedeHeM BpeMeHn nepesapsiika MOXET COKPaTUTb ero CPOK
CNYy>X6bl.

5. MECTA 14 SBAPAOKW. Nepen 3apsakorn yoeantech, YUTO CBETOANOAHbIN MHANKATOP COCTOSIHUS
aKKymynsiTopa He ropuTt. Bectasste kabenb USB-C B nopT (3a KHOMKOWM BKIKOHYEHWS/BbIKITHOHMEHUS), HTOObI
3apsianTb YCTPOWCTBO. He NCnonb3ynTe YCTPOMCTBO BO BpeMs 3apsiakun. M36eranTe KOHTaKTa C KOXEN,
korga kabenb USB-C nogk/itoyeH K UICTOMHUKY MUTaHUS, Tak KakK 3TO MOXXET BbI3BaTb AUCKOMMOPT

unun Tpasmy. He cnute Ha pasbeme USB-C 1 He caguTech Ha Hero. YCTPOWCTBO CneayeT 3apskaTb B
XOPOLLIO NMPOBETPMBAEMOM, CyXOM MOMeELLEHNN. He 3apsikariTe yCTPONCTBO Ha OTKPLITOM BO3AyXe, B
BaHHOWM KOMHaTe Unu B npegenax 3,1 MeTpa oT BaHHbI UK 6accenHa. He ncrnonbayinTe yCTPoMCTBO UK
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3apsaHOE YCTPONCTBO Ha BaXKHbIX MOBEPXHOCTSIX, @ TAKXKE HE NOABEpranTe 3apsaHoe YCTPONCTBO
BO3OENCTBUIO BNaru, OXAs UV CHera. He cnonb3ayiTe yCTPOMCTBO UM COBMECTMMOE C HAM
3apsAHOE YCTPOWCTBO B NMPUCYTCTBMM B3PbIBOOMACHbIX CPEL (ra3006pa3HbIe rnapbl, Mbisb, MyKa,
METa/IM4ECKME MOPOLLKM MW NIEMKOBOCT/TAMEHSIIOLLIMECS MaTepuansl). MoryT 06pa3oBaTbCsl UCKpbI,
YTO MOXKET NPUBECTY K NOXKapy.

6. OTKJTFOYEHWE 3APSAHOIO YCTPOMCTBA OT CETW. TAHUTE 3a BUSIKY, @ He 3a LLIHYP, YTO6b!
CHU3UTb PUCK NOBPEXOEHNS SNEKTPUYECKNX KOHTAKTOB 1 Kabensi. Hukoraa He nepeHocuTe 3apsaHoe
YCTPOWCTBO 3a LUHYP. [lepyKnTe LWHYP BAANM OT UCTOYHMKOB TEMIa, Macsa 1 OCTPbIX Kpaes. He
pacTarmBanTe Kabesb 3apsaaHOro YCTPOMCTBA U HE pa3MeLLanTe C HaTshkeHneM. He nprkacamtech

K YCTPOWCTBY, 3apsiAHOMY YCTPOMCTBY UM pa3beMamM MOKPbIMM pykamu. Bcerga oTkntodanTe atot
NPMGOP OT ANEKTPUHECKON PO3ETKM CPasy Nocsie NCMOb30BaHWA U NMepen YNCTKON. XpaHuTe kabenb
TakK, YTO6bl Ha HErO HE HACTyManu, He CMOTbIKaNMCh 1 He MOABEPravi HbIM NMOBPEXAEHNSIM U
Harpyskam. He ncnonb3synte agantep NUTaHns Ui 3apsioHbi Kabesnb, KOTOPbIE MOSyYUIN PE3KNN
ynap, ynanm, no HAM Npoexanuy Unm Kaknm-nm6o ob6pasom nospeamnn. NMpuv oIMTensHOM XpaHeHUn
YCTPOWCTBO JO/MKHO GbITb C MOTHOCTBIO 3aPSXKEHHBIM aKKYMY/IITOPOM.

7.CNONb30BAHUE N HYBCTBUTE/TIbHOCTb KOXKI. OTperynumpyiTe nosic Tak, YTobbl OH yA06HO
npwneran K Baliemy Teny. Perynmpyite pemMHM TONbKO KOra yCTPOMCTBO BbIKFOYEHO. Haxxmunte

Y yOEPXXMBaNTE KHOMKY NUTaHWS, YTOGbI BbIK/IHOYUTb YCTPOWCTBO. Y6eamuTech, YHTO CBETOANOAHbIV
VHIMKATOP COCTOSHMS aKKyMYNATOPa BbIK/MHOYEH. [pekpaTnTe MCnonb30BaHME YCTPOMCTBA, ECNN

Bbl MOYYBCTBYETE KaKOW-NM60 ANCKOMMDOPT. Y HEKOTOPbIX TFOAEN MOTYT BO3HUKHYTb peakLumm

Ha onpeaeneHHble Matepuarbl, UCMOb3yeMble B HOCUMbIX MPEeAMETaX, KOTOPble HAXOAATCS B
LJINTENBHOM KOHTaKTe C KOXKeW. 3TO MOXET 6bITb BbI3BaHO annieprmei, aktopamim OKpy>KatoLLein
cpenbl, LJIMTENbHBIM BOSAEVCTBMEM Pa3apaXKUTENEN, TaKMX KaK MOT, U APYrMMU MPUHMHAMMU.
BeposTHOCTb BOSHUKHOBEHWSI Pa3apayKeHMst OT II060ro HOCMMOTO YCTPOWCTBA BbiLLE, ECIN Y Bac
€CTb anneprusa v gpyrue Bl NoBbILLEHHOW YyBCTBUTENBHOCTU. ECNny Bac eCTb M3BECTHAs BaM
MOBbILLEHHAsA YYBCTBUTE/IBHOCTb, ByAETE OCOGEHHO OCTOPOXKHbI MPY MCMOIb30BAHWM YCTPOMCTBA U
akceccyapoB. Ecnv Bbl UCMbITbIBAaETE MOKPACHEHWE, OTEK, 3ya, N Nto60e APYroe pasnpaXkeHne unm
IMCKOMOPT Ha KOXE BOKPYT U NOf, YCTPOWNCTBOM, CHUMUTE YCTPOMCTBO 1 MPOKOHCYNIBTUPYATECH

C BpayoM, Npexae Yem BO306HOBUTL UCMOb30BaHME. [TpoaomKeHME NCMONb30BaHMS aXKe Nocne
VICYE3HOBEHWSI CUMIMTOMOB MOXET MPUBECTU K BO3OGHOBIEHMIO UMM YCUNEHWNIO Pa3apaXKEHMIS.

8.HE NCMNONb3YUTE NOO OAESAOM W MOAOYLLKOW. YpeamepHbiii HarpeB MOXET NPUBECTY K
BO3rOpaHuio, MOPaXKEHWIO SNIEKTPUYECKVIM TOKOM UM TPaBMaM.

9.YX0[O 1 OBCNYXXNBAHWE YCTPOMCTBA. C ycTponcTBOM CriefyeT 06palLiaThesl OCTOPOXKHO. B
HEM COLePYXKaTCS ANEKTPOHHbIE KOMIMOHEHTbI, KOTOPbIE MOTYT MOBPEAUTLCA MPY NafgeHNn, BO3ropaHnu,
NPOKasbIBaHUM U CAABNMBaHUW. He pa3bupainTe 1 He NbITakTeCb CaMOCTOSITENIbHO PEMOHTUPOBATD
YCTPOWCTBO. IMpu paséopke MOXXHO NMOBPEAUTL YCTPOMCTBO, HAPYLLWUTL €r0 BOAOHEMNMPOHNLAEMOCTb U
nonyymTb Tpasmy. [Npr NOBPEXAEHNM YCTPONCTBA UM BOSHUKHOBEHW HENCTPABHOCTEN 06PaTUTECH
B CIy»X6y noanepxkm knneHTos Therabody. ECn yCTpomncTBO, akKyMynsSiTopbl U 3apsigHoe
YCTPOWCTBO pa3bupanmch Uv €CNN C HUX GblIN CHATbI KAKME-MG0 AETaNM, FApPaHTUS CYATAETCS
HeLEeNCTBUTENBHON. 3anpeLLaeTcs UCMOMb30BaThb MOBPEXAEHHOE YCTPOMCTBO, TaK KaK TO MOXKET
NPUBECTU K TPaBMe. He fonyckante nonagaHuns nbliv v necka. He npotbikanTe 1 He JonyckamTe
MOBPEXAEHNS YCTPONCTBA. [1POKON YCTPOMCTBA MOXKET NMPUBECTU K HEMPAaBW/bHOW paboTe.

10. MHCTPYKLMW MO YMCTKE. B13yasnbHO OCMOTPUTE YCTPOMCTBO Ha HaNn4me SIBHbIX MPU3HAKOB
3arpsisHeHn. MNpoTpuTe YCTPOMCTBO BRAXKHOM CandeTKom n3 MMKpodmoépbl. [locne o4ncTku gante
YCTPOWCTBY MOTHOCTBIO BbICOXHYTb, MPEXAE HYEM YOPaTh €ro Ha XPaHEHWE U MPUCTYMNTb K APYron
npoveaype. XOpoLUO OYULLEHHOE YCTPONCTBO HE AOMKHO MMETb BUAVMbIX CNEAO0B 3arpsa3HEHUI U
Bnaru. [MpymeyaHue: yCTPOMCTBO He SIBNSIETCH BOLOHEMPOHNLIAEMbIM. YCTUTb YCTPONCTBO MOXHO
TONBbKO NMPOTUPAast BNaXXHOM TKaHbtO. He norpy»kanTe yCTPOMCTBO B BOAY W HE MOMTE €ro Nof, NpPOTOYHOM
BOOOW. He gonyckarite KOHTaKTa yCTPOMCTBA C EAKMMU PAaCTBOPaMU, KOTOPbIE MOTYT NMOBPEOUTb Er0
BHELUHWY BUA, U GYHKLMOHANBHOCTb.

11. XPAHEHWE YCTPOMNCTBA N1 AKCECCYAPOB. XpaHuWTb B CyXOM MPOX/IaaHOM MecTe. 3apsbraiiTe
YCTPOWCTBO TOJbKO MpK TeMnepaType okpy><atoLuen cpenpl ot 35°C / 95°F oo 0°C / 32°F. He xpaHute
YCTPOWCTBO UK 3apsaHbi kabenb USB-C Tam, roe Temnepatypa MOXeET npeBbiwwaTtb 35°C (95°F),
HanpuMep, NoA, NPSAMbIMY COMTHEYHBIMW JTy4aMu, B aBTOMOGWIIE U/TN B rapaXke B JIETHEE BPEMSI.

12. YTUNNSALMSA YCTPOMCTBA. YCTPONCTBO COOEPXMIT MNTUIA-MOHHbIN aKKYMYSISTOP, KOTOPbIN

Heo6X0AMMO MPaBWUILHO YTUM3NPOBATL. [Mepes yTUNM3aUmen Usy4nte MecTHbIE 3aKOHbI
TPe6oBaHMS, KacatoLLMeECs YTUIM3aLMN INTUIA-MOHHBIX 6aTapeit. MpeanoyTuTeIbHbIM METOAOM
YTUIM3aLMKM SIBNSETCA NepepaboTka BCEro yCTPoMCTBA.

YXO[, 3A YCTPOVICTBOM.
3HaueHVa CMMBOIOB

OnucaHune PacnonoxxeHune

N2 | O6o3HaueHVe

Ha Tabnuyke c Tex.

Mapkuposka CE
OaHHbIMMU

Mepen vcrnonb3oBaHWEM NpoYTUTE
PYKOBOACTBO Nosib3oBaTesis.

B komnnekTe

PazpgenbHbi C60p OTXOO0B 3/1EKTPUYECKOTO U
3NEeKTPOHHOro 060pyaoBaHUS.

MpumeyaHme: ons nony4yeHs ONONHUTENbHON
MHbOopMaLmn 06 yTunusauum o6opynoBaHus, ero

Ha Tabnuuke c Tex.
OaHHbIMU

—_—
yacTen 1 akceccyapoB, obpallanTecb K MECTHOMY
OUCTPUBHLIOTODY.
Knaccuoukauus IP: MNepBas umdpa 2: 3awmileH Ha Tabnunuke ¢ Tex. gaHHbIMU
OT JOCTYNa nasnbLeM K OnacHbIM HYacTsM, COrnacHo
WCMbITaHUSIM LWAPHUPHBIM Nanbuem © 12 Mm
4 P22 1 onmvHom 80 MM O/MKEH UMETb IOCTATOYHbIN
3a30p OT OMacHbIX YacTel 1 3alMLLEH OT TBEPAbIX
NMOCTOPOHHMX NpeagmeToB pasmepoM @ 12,5 MM n
6oree.
5 & RCM Ha aTukeTKe 1 ynakoBke
- Ha Ta6bnuuke ¢ Tex
6 R MpumeHeHune: Tun BF ’
OaHHbIMU
M Ha Ttabnuuke c Tex.
7 MHdopmaums o npomnssogutene
OaHHbIMU
UK Ha Tabnuuke c Tex.
8 cA 3Hak UKCA pgna BennkobputaHum
OaHHbIMU
9 $ Bluetooth Bluetooth Ha ynakoBke
Ha Tabnuyke c Tex.
10 IC MK Kanana

OaHHbIMU

YHUKanbHasa nogeHTudmKaums yctponcTaea
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lor (10) 0000 (UDl)

(21) 00000

Ha aTnkeTke n ynakoBke
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oo (01) 0840295408514

12 'HE § (10) 0000
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Ha Tabnuuke c Tex.

ara npomn3eBoacTea
A P . OaHHbIMU

MeauumuHckas OMC + BesonacHocTb

TpebosaHums IEC 60601-11 IEC60601-11 (MpeaynpexxaeHne) — o518 MeAMLMHCKOro YCTPOWCTBA
npumenstotes B CLUA, KaHage.



OT0 yCTPOMCTBO OTHOCUTCS K 060pynoBaHuto knacca lll, Tun BE. CooTBeTCTBYET CTaHJapTam

MeauLMHCKON anekTpobesonacHocT (IEC 60601-1).
YCTPOMCTBO TaKXXe COOTBETCTBYET CTAHAAPTY 3MEKTPOMarHUTHom coeMmectumocTu (IEC 60601-1-2).

YCTPOMCTBO 6bI/I0 MPOTECTUPOBAHO U MPU3HAHO COOTBETCTBYHOLLM OFPaHNYEHNSIM MO

Ckanupyrite QR-Kog, 4ToGbI Nony4mTh Konuiko Jeknapaumm o cooteeTcTBum PernameHTy (EC)
201971020

[=]arii[s]

3NeKTpoMarH1THor coBmecTumocTy (QMC) 4ns MeaMUMHCKNX YCTPOWCTB B cooTBeTCTBMM C |IEC
60601-1-2: 2014. OrpaHnyeHns NpegHasHa4eHbl 47181 06ecrneyeHms Hag1exkallen 3allmTbl OT BPeaHbIX

MOMEX B 06bI4YHbIX MEANLIMHCKNX YCTPONCTBAX.

[=]

1*MPEOYNPEXXOEHWUE: He oonyckanTe Ncnonb3oBaHMs JaHHOro 060pyaoBaHWs PSAoM C Apyrim
060pyaoBaHMEM, TaK KaK 3TO MOXET MPUBECTU K HENPaBW/IbHOW paboTe. Ecnv Takoe ncrnonb3osBaHve
Heo6xoOMMO, 3a 3TUM 060PYAOBaHNEM 1 APYrM 060pYyaOBaHNEM CriedyeT Habntoaarb, YTo6b!

y6eamTLCS, YTO OHW PaBOTalOT HOPMASIBHO.

2* MPEOYMNPEXXOEHWE: Vicnonb3oBaHWe akceccyapoB, peobpasoBaTenem 1 Kabenen, OT/IMYHbIX
OT YKa3aHHbIX UM MPEAOCTABNEHHbIX MPOU3BOAUTENEM AAaHHOIO 060PYNOBaHS, MOXKET NMPUBECTU
K YBENTMYEHMIO SNIEKTPOMArHUTHOMO U3MYYEHNS TN CHYDKEHWIO BNIEKTPOMAarHUTHOM YCTONYNBOCTMU
[aHHOro 060pyaOBaHNS U CTaTb NPUYMHON HEMPaBUIbHOM PaboTb».
3*MPEAYTNPEXXOEHWE: MNopTtaTBHOE 060py00BaHNE Pagmio4acTOTHOM CBS3M (B TOM Ynce
nepudepuriHbie YCTPOWCTBA, HAaNPUMEP, aHTEHHbIE Kabenu 1 BHELLHWE aHTEHHbI) cnegyeT
MCMosb30BaTh Ha paccTosiHUM He MeHee 30 CM OT 1to60oro ar1eMeHTa 060PyAOBaHNS, BKITHOHAs Kabenu,
yKasaHHbIE Npon3BoanTeNneM. B NpoTMBHOM Criydae 310 MOXKET NMPMBECTU K YXYALLEHMIO PaboTbl 3TOro

o6opynoBaHus.

PYKOBOACTBO U OEKJTAPALUA NPOU3BOAUTENA - SJIEKTPOMAITHUTHOE U3NTYYEHUE -

ONA BCErO O6OPYAOBAHUA U CUCTEM

PyKOBOACTBO W peKnapauus npou3sogutensa —3JIeKTPoMarHuTHoe nasnyyeHume

Yctporicteo ThermBack LED npegHasHayeHo ons UCMonb30BaHUs B 3N1EKTPOMarHUTHON cpefe, yKkasaHHoM Huxke. MNokynatens nnv nons3osatens ThermBack LED fomkeH o6ecnednTb ero MCnonb3oBaHme B TakoM cpeae.

TECT

COOTBETCTBUE

AJNIEKTPOMAIHUTHAA CPELA - YKASAHUA

Pafivo4acToTHble U3nyyeHus
CISPR 11

pynna1

Csetoanopn ThermBack LED vicrnonb3yeT RF aHepruo TonbKo Ans cBoei BHYTPEHHeN dyHKUMK. [oaToMy ero RF nsnyyeHne o4eHb HU3KOe 1 BPsL N BbI3OBET
nomexu B 6113N1exallemM 3/1EeKTPOHHOM 060pyA0BaHUM.

Paguo4acToTHble nanydeHus
CISPR 11

Knacc B

FapMoHuyeckmne nanyveHuns
IEC 61000-3-2

Henpnmernmo

DyHKUMS HanpsKeHus/MepLaHme
IEC 61000-3-3

Henpumernmo

Yetporicteo ThermBack LED noaxoavT Ans ncnonb3oBaHus B NOGbLIX YHPEXAEHUSX, BK/KOYAS XXUble MOMELLEHNS N YYPEXXAEHMNS, HAaNPsSIMYO NOAK/IOYEHHbIE K
06LLECTBEHHO HU3KOBOJILTHOW CETU 3NIEKTPOCHAGKEHUS, KOTOpasi CHaGXaeT 3AaHus, UCMOMb3yeMble B GbITOBbIX LIENsX.

PYKOBOACTBO U AEK/IAPALIUA NPOU3BOAUTENS — 9NEKTPOMArHUTHASl YCTOMYUBOCTb —

ONnd BCEro O6OPYAOBAHUA U CUCTEM

PyKOBOACTBO U AieKNapauus Npou3BOAUTENS — /IEKTPOMarHUTHas yCTOMYMBOCTb

Yctporicteo ThermBack LED npegHasHayeHo Anst UICNonb3oBaHWs B 9N1EKTPOMarHUTHOM cpefie, ykadaHHoW Huke. Mokynatenb nnu nonb3osatens ThermBack LED nomxeH o6ecneynTb ero UCnonb30BaHWe B TaKoW cpege.

TECT HA YCTOM4YNBOCTb

TECTOBbI/ YPOBEHb IEC 60601

YPOBEHb COOTBETCTBUA QNIEKTPOMAIrHUTHASA CPE[IA - YKASAHUA

BnekTpocTaTnyecknin paspsa (9CP)

IEC 61000-4-2

+ 8 KB KOHTaKT

+ 2 KB, + 4 kB, + 8kB,
+ 15 kB HanpskeHune B BO3ayxe

+ 8 KB KOHTaKT
+ 2 KB, + 4 kB, + 8 kB, = 15 KB Bo3ayx

Monbl AOMXKHBI 6bITb AEPEBAHHBIMU, GETOHHBIMU UM KEPaMUYECKUMM
navtamun. Ecav nonbl NOKpbITbl CUHTETUYECKUM MaTepuanom,
OTHOCUTENbHAsA BNaXXHOCTb BO3AyXa [0/KHa 6biTb He MeHee 30 %.

BneKTpocTaTU4EeCKNn NEPEXOLHbIN Npouecc / BCNeck

+ 2 KB ons nnuHuin anekTponepepay

H/M KauyecTBO 311eKTpOCeTN AOMKHO COOTBETCTBOBATL TUMUYHON KOMMEPYECKON
1nun 60bHUYHON cpese.

IEC 61000-4-4 +1KB ans nuHWM BXopa/sBbixopa

Bbi6poc +1kB anddepeHumanbHbI PeXXnm H/N KayecTBO 31eKTpOCEeTU AO/HKHO COOTBETCTBOBATL TUMUYHOM
KOMMEpPYECKOo nnu 60nbHNUYHOM cpee.

|IEC 61000-4-5 + 2 KB 06wmin pexxum
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TECT HA YCTOM4YMBOCTb TECTOBbI/ YPOBEHb IEC 60601 YPOBEHb COOTBETCTBUA OJIEKTPOMArHUTHASA CPE[IA - YKASAHUA

CKaykm Hanps>XeHWs, KOPOTKME NpepbiBaHNS U KonebaHus 0 % UT; 0,5 umkn g) Mpwn 0°, 45°, 90°, 135°, 180°, 225°, 270° n 315° H/N KavecTBO  9neKkTponuTaHusi  [O/MKHO  COOTBETCTBOBATb  TUMWYHOMY
HanpsXXeHWs Ha BXOAHbIX JIMHUSAX 9NEKTPONUTaHUS KOMMEpPYECKOMY MM 6o/bHUYHOMY O6GopynoBaHuMo. Ecnu nonb3osatenio
0% UT; 1umkn n 70 % UT; 25/30 umknos OaHodasHoe: npm 0° ThermBack LED Tpe6yeTcs HenpepbiBHas pa6oTa BO Bpems nepe6oes B
IEC 61000-4-11 3NEeKTPOCHabXeHunn, pekomeHayetcsi, 4Toosl ThermBack LED nutancs or
0% UT; 250/300 uvknos 0 % UT; 250/300 umknos MCTOYHMKa 66CMEPe6OHOro MUTaHUA UAN aKKYMynaTopa.
YacToTa cetu (marHuTHoe none 50/60 I'u) 30 A/m 30 A/m MarHuTHbIE NO/A MPOMbIWIEHHON YacTOTbl AO/MKHbI 6bITb HA YPOBHSIX,

XapaKTepHbIX 4718 TUMUYHOIO MecTa B TUMNYHON KOMMEPYECKOM UNn
IEC 61000-4-8 60NbHUYHOM cpese.

NMPUMEYAHUE: U, - aTO Hanps>eHune ceTi NepeMeHHOro Toka nepes npuMeHeHeM TeCTOBOW Harpysku.

PyKoBOACTBO U AeKNapaLuma NPOU3BOAUTENS - 3/IeKTPOMarHMTHas yCToM4MBOCTb -
ana OBOPYJOBAHUA n CUCTEM

PykoBoAcCTBO U AeKnapaumvs Npou3BoanTeNs - 31eKTPOMarHuTHasi yCTon4MBoCTb

Ycrpowncteo ThermBack LED npegHasHayeHo Ans UCnonb30BaHMs B 9N1IEKTPOMarHMTHOM cpeae, ykazaHHoW Hke. [MokynaTtenb unun nonb3osatenb ycTporictBa ThermBack LED nonmxeH o6ecneynTtb ero MCnosiib3oBaHWe B TaKon cpeae.

v méﬁﬁﬁ.gé p— TECTOBbIV YPOBEHb IEC 60601 YPOBEHb COOTBETCTBUSA SNIEKTPOMAITHUTHASA CPEJA - YKASAHUA
[MopTaTnBHOE 1 MO6GUIbHOE 060pyaoBaHMe RF cBA3KM He OOMKHO UCMONb30BaTbes 6n1vKe K nto6or yact ThermBack LED,
BK/tOYas Kabenu, YeM PEKOMEHyemMoe pacCTosiHE pasaeneHuns, paccymTaHHoe No ypaBHEHWIO, MPUMEHMMOMY K YacToTe
nepeparymka. PekomeHayemoe pacctosiHue pasaeneHus:
MpoBoanmbIn 3 (cpenHeKkBagpaTuyeckoe HanpsixeHue) H/N

RF [_]\/—

150 kIMy - 80 MI'y 6 B B gruanasoHax ISM u
|IEC 61000-4-6 No6UTENBCKMX pagmoamanasoHos ot 0,15 MI'y go 80 d= [ < ] \/_
My,

10B/m o1 80 MI'y oo 800 My
10B/m [—] VP

Nanyyaemble RF

80 MMy -2,7T1Ty,

OT 80 MINypo 2,7 My, 17 800 My - 2,7 Ty,
M3K 61000-4-3 d=[ El] VP
Tect 385MIu-5785MILy,
TexHu4eckue xapaktepuctuku YCTOMYMBOCTU 385MIu-5785Mry, HopmaTuBHble UCMbITaHUS rae p — MakcumMarsbHas BbIXoAHas MOLHOCTb NepeaaTymnka B BaTTax (BT) B COOTBETCTBMM C AaHHBIMW NPON3BOAUTENS
MOPTA KOPIMYCA k RF o60opynoBaHuto 6eCripoBoaHOM Ha SALLMLEHHOCTb NOPTA KOPIMYCA ot rnepenatyunka, a d — pekoMeHayeMoe paccTosiHME pasdHeceHus B MeTpax (M).> HanpsyXeHHOCTb Nosid OT CTaUMOHaPHbIX
cBA3u (cM. Tabnuuy 9 ctangapTa IEC 60601-1-2:2014) pafgmoyacToTHOro 060pyAoBaHNs 6eCrnpoBOLHON CBA3N RF nepepatunkoB, onpepensemas nytTem an1eKTpoMarHMTHOro o6cnefoBaHms o6bekTa,>a fONXKHa 6bITb MEHbLLE YPOBHS
(cm. Tabnumuy 9 ctaHgapTta IEC 60601-1-2:2014) COOTBETCTBUS B KAXKAOM AManasoHe 4acToT.’ lloMmexun MoryT BO3HUKaTb B6/1M3M 060pyA0BaHUsA, 0603Ha4YEHHOMO crieayoLwmnm

CUMBOJIOM: (((.)»

MPUMEYAHUE 1. Mpwn 80 MIy 1 800 MIy npumeHsieTcsa 6onee BbicokMiA guanasoH Yactot. NMPUMEYAHUE 2. laHHble peKoMeHAaummn NpuMmeHMbl He Bo Bcex cuTyaumsax. Ha OMB BAusioT nornoleHne n oTpa)keHne oT KOHCTPYKLMIA, MpeaMeToB U Nioaen.

aISM (npomblWneHHble, HayYHblE U MeaVUMHCKIME) AnanasoHbl oT 150 kI Ao 80 My 6,765 MIy - 6,795 MTy; 13,553 My - 13,567 MIy; 26,957 My, - 27,283 MIy; n 40,66 MIy, - 40,70 MTu. Pagronio6utensckue avanasoHsl ot 0,15 My o 80 MIu: 1,8 My, - 2,0 My, 3,5 My - 4,0 My, 5,3 MIy, - 5,4 MIy, 7 My - 7,3 My, 101 My - 10,15 MIy, 14
MTru - 14,2 M, 18,07 MIy - 18,17 MIy, 21,0 MIu - 21,4 MTw, 24,89 MTy - 24,99 MTuy, 28,0 MIy - 29,7 My 1 50,0 MIy - 54,0 MTu.

b Hanpsi>xeHHOCTb NO/s OT CTALMOHAPHbIX NepeaaTHNKoB, Taknx Kak 6a30Bble CTaHLUMK AN1s paanoTeNnedOoHOB (COTOBbLIX/6ECMPOBOAHbIX) N HA3EMHbIX MOGUbHBIX PAAVOCTAHLMIA, NOGUTENBCKUX paanocTaHLmii, AM v FM paavol nT OHHOTO , HEBO3MOXXHO Mpe/icKasaTh TEOPETUYECKU C TOYHOCTbIO. [1/151 OLIEHKM
3NEeKTPOMarHUTHO 06CTaHOBKM 13-3a RF cTaLuMoHapHbIx CiefyeT paccMOTPeTb 3N1eKTPOMarHUTHoe o6eneaosaHme Mecrta. ECim nsmepeHHas HanpskeHHOCTb Mons B MecTe, MAe NpeBbilaeT NPMMEHUMbI YpOBEeHb COOTBETCTBUSA paanoyacToTam,ThermBack LED RFyKasaHHblM sbilwe, ThermBack LED cneayeT HabntoaaTh, 4To6bl y6eamnTsea B
HopMarbHoM pagoTe. ECin HabnoAaloTCs OTKNOHEHUs! B pa6oTe, MOryT NOTPe60oBaTLCS IONONHUTENbHbIE MEPbI, Takue Kak nepeopueHTaums unu Tl LED ney

¢ B ananasoHe yacTtot ot 150 kI Ao 80 M, Hanpsi>KeHHOCTb MO AOMKHA 6bITb MeHee 3 B/M.
PekoMeHAyeMble PacCTOsHUS MeXAY NOPTaTUBHbIM M MOGUIbLHLIM 06OPYAIOBaHMEM PagMo4acToTHOM cBaau u OBOPYOOBAHUEM unu CUCTEMOW — pgna

OBOPYAOBAHWUA n CUCTEM
[lns nepenaTyvKoB C MaKCUMasbHOW BbIXOAHOW MOLLHOCTbIO, HE yKa3aHHO

PekomMeHayeMble pacCTOSHUS MeXX Ay NOPTaTUBHBLIM U MO6UNbHBIM 060pynoBaHnem RF n ThermBack LED BbllLe, PEKOMEHYEeMOoe pacCcTosHe Mexay nepegatinkamm d B MeTpax (M)
MOXET 6bITb PACCHUTAHO C MOMOLLbIO yPaBHEHUS, MPUMEHUMOTO K YacToTe

Yetpoiicteo ThermBack LED npefHasHaueHo [/151 UCMoNb30BaHMs! B 3eKTPOMarHUTHOM cpefe, B KOTOPOI KOHTPONMPYLOTCS Uanydaemble RF nomexu. Mokynatenb unm nonbaoeatens yeTpoiictea ThermBack LED moxeTt nepeaaryuka, rae P — mMakcumanbHas BbIxoaHas MOWHOCTb NepesaTynka B
NoModb NPEAOTBPATUTL 3NIEKTPOMAarHUTHbIE MOMEXU, NOAAEPXKMBAS MUHUMasbHOE PacCTOsIHWUE MeXy NopTaTUBHbBIM 1 MOBUIbHBIM 06opyaoBaHeM RF cesizu (nepenatunkamu) n ThermBack LED kak pekomeHaoBaHO BatTax (BT) no AaHHbIM NPOU3BOAUTENS NepeaaTymnka.
HIYKe, B COOTBETCTBUM C MaKCUMasIbHOW BbIXOAHOM MOLLIHOCTBIO 060PY/A0BaHWS CBS3U.
MaKcMManbHO | PaccrosHue pasaeneHus B 3aBUCMMOCTM OT YACTOTbI NepefaTymka, M MPMMEYAHWE 1. Mpu dacTorax 80 MT 1 800 MIL npumersieTca
OnNyCTUMbIV paspensioliee paccTosiH1e A1 60/1ee BbICOKOHACTOTHOrO AnanasoHa.
gbIXO nepenarunka 150 kIy - 80 MIy 3a npegenamun ,u.ManasoHOB ISMun | 150 kI - 80 MI'y B ananasoHax ISM n o180 My no 800 My, | ot 80 My o 800 My 7
0 nepe.; NOGUTENBCKON PaaNoCBA3n d= [ ] \/'— NOBUTENBCKNX PaavoavanasoHoB 12 \/— _r12 \/— d= —] VP MPUMEYAHUE 2. [laHHble pekoMeHaLuumn NpUMEHNMbI He BO BCEX
BT d=[ v VP d—[ v, ] p E, cuTyaumsix. Ha pacnpoctpaHeHune SMB BAMSIOT NMOMNOLEHNE U OTPaXKEHWE
001 012 020 2 0035 2 007 OT KOHCTPYKLMI, NPeAMETOB U NtoAe.
0,1 0,38 0,63 on 0,22
1 1,2 2,00 0,35 0,70
10 38 6,32 1,10 2,21
100 12 20,00 35 70
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